"Mazaizsargatas sabiedribas grupas interesu aizstaviba, veidojot valsts
atbalsta sistemu: Ricibas plans 2022. — 2025. gadam nepilngadigo gritniecu
atbalstam Latvija"

Ricibas plans
2022. — 2025.gadam.

Sabiedribas integracijas fonda projekts ” Latvijas valsts budzeta finansétas programmas ‘“NVO fonds” projektu
“Mazaizsargatas sabiedribas grupas intereSu aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sistému: Ricibas plans 2022. — 2025. gadam
nepilngadigo griitnieCu atbalstam Latvija” tiek finanséts no Kultiras ministrijas pieSkirtajiem valsts budzeta lidzekliem.

Sabiedribas integracijas

Kultaras ministrija fonds



Saturs
Y R I LU Lol I Y o] 2 1] 0T 3
(ol o I o] =T g o T 4] 1 = Yo =TSSR 7
Organizetas diskusijas/domNniCas UN t0 tEMAS: .....c.ueeiiuereiieeeieeeitieeereeeteeesteeeeereeeeteeeeaseeenseeesseeennes 7
BT T T 1 1 o a1 1= U 7
Rictbas plans 2022. — 2025.8a0IM. ...ueiiiiiiieeiiitieeeiiitieeeeeiteeeesiteeeestteeessssteeesaseaeeessseeesesseeessssseeessnsees 9

Par materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds



Esosa situacijas apraksts.

Lai gan pédéjos gadu desmitos labklajibas [Tmenis Latvija ir batiski audzis un informacijas pieejamiba
ir Skietami visaptverosa, situacija, kad jaunieSiem, kuri vél nav sasniegusi pilngadibu dzimst bérni, aizvien nav
retums. ST sabiedribas dala masu valsti ir ilgstosi ignoréta, atstajot nepilngadigds maminas liktena un
nezinasanas vara, ka ari bez atbalsta, kas palidzétu jaunajam maminam gan tikt galda ar jaunajiem
pienakumiem, gan veltit laiku ari savai izglitibai. Jaunas maminas saskaras ar vairakam problemam —viena no
tam ir sabiedribas nosodijums un nelabvéliga attieksme, kas smagi iedraga jauno meitenu pasapzinu. Dazadu
iemeslu dé] nepilngadigas maminas bieZi nesanem bérnu tévu un vecaku atbalstu, tadé| liela dala gados jaunu
maminu ir spiestas audzinat mazuli vienas. Biezi vien grutnieciba aprauj izglitibas gaitas, un tikai reta meitene
péc mazula piedzim$anas turpina macibas. Nereti |oti slikta ir arT finansiala situacija, kuras iespaida liela dala
nepilngadigo griatniecu burtiski paliek “uz ielas” vai meklé krizes centru palidzibu.

Dazi no galvenajiem céloniem pusaudzu gritniecibai ir zinasanu trikums par reproduktivo veselibu,
nelabveligi gimenes apstakli, vecaku atbalsta trikums, ka, pieméram, vide, kur nereti regulara alkohola
lietoSana ir svarigaka par atvasém. Tas veicina jaunieSu klainosanu, paragru alkohola lietoSanu un stasanos
paragras, nedrosas seksualas attiecibas. Nereti meitenes (nepilngadigas gritnieces) nak no bérnunamiem,
internatskolam, sociala riska gimeném, kur ir emocionala atbalsta nepietiekamiba un meitenes milestibu
meklé arvien agrakos vecumu posmos. Gritnieciba meiteném Skiet ka glabins, ceriba, ka vinas kadam bus
vajadzigas. Jaunajam maminam trikst gan elementaru zinasanu par cilvéka fiziologiju, gan par gimenes
planoSanas metodém.

2022.gada (aprilis — janijs), Beérnu slimnicas fonds, sadarbiba ar asociétu profesori Andu Kiviti — Urtani
(RSU) veica kvalitativo pétifjumu par nepilngadigajam gratniecém (turpmak — Kvalitativais pétijums), ka
ietvaros tika veiktas padzilinatas intervijas ar nozares profesionaliem (socidlajiem darbiniekiem,
audzuvecakiem, arstu-ginekologu, vecmati, barintiesas parstavi u.c.) un sievietém, kuram ir gritniecibas (un
dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegSanai. ArT interviju konspekti apliecina augstakminétos iemeslus
pusaudzu grutniecibai.

..pietrukst tas milestibas, nu viena galvena lieta, milestibas mekléjumi, reali milestibas meklejumi...
viniem liekas, ka tas ir tas veids kada vinas mil tas meitenes ari, un izsist to no vinu galvinam ir loti grdti, un
tad vinas stajas tajas agrinajas seksualajas attiecibas, viniem liekas, ka tada veida vinus milés. Nu luk, tadu
mierindjumu vinas meklé. (Eksperts Nr. 3)*

Es domaju, ka skolas varbiit varétu celt to tému vairak, rundt par to, stastit péc pieredzém, ka liik, no vienas
reizes var bat Sita. (Sieviete Nr. 4)?

Ka liecina statistikas dati, Latvija 2021. gada mammam, kuras ir jaunakas par 18 gadiem, ir dzimis 101
mazulis. Lai arT pédejo desmit gadu laika Sadu dzemdibu skaits ir mazinajies, tomér saskana ar Apvienoto
N3ciju Starptautiska Bérnu fonda (UNICEF) datiem?3, $is raditajs joprojam ir viens no augstakajiem raditajiem
Eiropas Savienibas valstu vida.

“Tinu vecuma meiteném var un art iestajas gritnieciba. Jauna meitene, kurai iestajusies gritnieciba,
pardzivo bailes, apmulsumu, vainas apzinu, norobeZojas no cilvékiem. Loti svariga ir konsultanta palidziba, lai

! Padzilinatas intervijas ar nozares profesionaliem, A.Kivite-Urtane (2022)
2 padzilinatas intervijas ar sievietém, kuram ir gritniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasnieg$anai,
A.Kivite-Urtane (2022)
3 UNICEF, Early childbearing, https://data.unicef.org/topic/child-health/adolescent-health/ (skatits 20.04.2022)
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izlemtu — turpinat vai partraukt gratniecibu. Tas ir loti svarigs Ilemums, varbit pat visvarigakais, kads vinai
jebkad sava dzivé bas japienem.”*

Mediki ir satraukusies par pusaudzu gritniecibu, saslimSanu ar seksuali transmisivajam slimibam,
grutniecibas partrauksanas gadijumiem — viss liecina, ka jaunieSiem trukst zinasanu, bet sabiedriba neprot
tas jauniesiem sniegt. Problema buatu jarisina valstiska limen, iesaistot skolas, sabiedriskas organizacijas,
atbildigas institdcijas (socialie dienesti, barintiesas, pasvaldibas) un gimenes.’

Latvija, kas ir cela uz labklajibas valsts izveidi, bitiska nozime ir gan gimeni atbalstoSai nodoklu un
pabalstu sistémai, gan ari atbalsta sistemai kopuma, kas samazina bérnu aprupes tiesas izmaksas un palidz
vecakiem gadat par bérnu un gimenes dzives kvalitati. Latvijas Nacionalaja attistibas plana 2021.-2027.
gadam, ricibas virzienos noteikts par valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu pieejamibas
uzlabosanu, pilnveidojot esosos pakalpojumus un attistot jaunus, tai skaita prioritari mates un bérna
veselibas apripes joma.®

Tpasi grati klajas nepilngadigajam gritniecém no sociald riska grupam — apzinoties situacijas
smagumu, vinas nereti meklé palidzibu pasvaldibu socialajos dienestos, tostarp lGdzot socialajiem
darbiniekiem pabalstu gritniecibas partrauksanai. Diemzél, Iikojoties nakotne, jasecina, ka Sada tendence
saglabasies, ja vien skolas netiks pievérsta lielaka uzmaniba zind3anam par jaunie$a kermeni un attiecibam.’
Nepilngadigam maminam ir |oti nepiecieSams atbalsts, kas bieZi vien nav pieejams. Jaunajai maminai
nepiecieSams apmierinat ne tikai savas vajadzibas, bet ari vinai jarisina daudz samilzusu problému: izglitibas
turpinasana, dzives apstaklu sakartosana, piedzimstot bérninam, bérna primaro vajadzibu nodrosinasana,
attiecibas ar bérna tévu utml. Saskaroties ar mates gratibam, konfliktiem ar vecakiem, sabiedribas
nospiestibu un, iespéjams, izbeidzot attiecibas ar jauno tévu, jaunajai maminai rodas nestabila psihe, ka
rezultdta meitene var klit agresiva, stresa nomakta, kas savukart ietekmé bérnu. Sis un vél daudzas no
problémam, ar kuram jasaskaras jaunajai maminai, apvienojoties ar atbalsta trikumu no gimenes vai valsts,
veicina narkotiku atkaribu, alkoholismu, cietsirdigu izturé$anos pret bérnu. Sadas reizés iesaistas socialais
dienests un barintiesa, kuri, redzot, ka jauna mamina netiek gala ar bérna atbilstosas dzives kvalitates
nodrosSinasanu, ir spiesti atnemt bérnu, kur$ uz laiku nonak vai nu audZugimené, vai bérnunama, kur
problémas turpinas, jo iespéjams, bérnam bils pamatotiba agra vecuma posma radit pécnacejus. Ja
nepilngadiga gritniece pati nejltas drosa par savu nakotni un baidas uznemties atbildibu par bérnu
audzinasanu, tad nereti jaunas maminas atsakas no savu bérnu apripes tiesibam, tadéjadi socialo problému
loks tikai paplasinas un tieSi tadé| jaunajam maminam ir nepiecieSams valsts garantéts atbalsts, atbalsta
sisttma un dazada veida atbalstoSa informacija (bérnu apripe, psihologa atbalsts, mediku ieteikumi,
pieredzes apmaina u.c.). Sads atbalsts ari palidzétu sasniegt rezultativo raditaju: Nabadzibas vai socialas
atstumtibas riskam paklauto cilvéku skaita samazinajums, kurs ir atrodams “Socialas aizsardzibas un darba

tirgus politikas pamatnostadnes 2021. — 2027. gadam”.2

Ta ka gadu no gada nepilngadigo gratniecu statistika Tpasi nesamazinas un, ari demografijas aspekt3,
Latvija bérni dzimst arvien mazak, tad loti batiski ir ne tikai uzlabot jaunieSu visparéju izglitosanos par savu
veselibu (zinasanas par cilvéka kermeni, reproduktivo dzivi u.c.), bet ari sniegt palidzibu tam nepilngadigajam
meiteném, kuras ir nonakusas “jaunas maminas” statusa. NeapSaubami valstij bdtu jasniedz atbalsta

4 Deinova, S. “Ka pardzivot jisu bérna tina gadus” (1996)
g https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/jauniesu-zinasanas-par-seksualitati-pasliktinas-sabiedriba-
nav-gatava-palidzet.a289490/
6 https://www.pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/NAP2027 apstiprin%C4%81ts%20Saeim%C4%81 1.pdf
7 https://ir.lv/2017/11/13/skaudra-realitate-joprojam-berniem-dzimst-berni-ka-rikoties/
8 https://www.Im.gov.lv/Iv/latvijas-politikas-planosanas-dokumenti
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https://www.lm.gov.lv/lv/latvijas-politikas-planosanas-dokumenti

mehanisms, ka palidzet nepilngadigajam maminam, jo ik katrs bérns un veselas, stipras gimenes ir Latvijas
nakotne.

Garantéts valsts atbalsts batiski atvieglotu nepilngadigo gritniecu ikdienu,lai pielagotos katrai dzives
situacijai un izveidotu péc iespéjas labakus dzives apstaklus sev un savam bérnam. To ari parada interviju
konspekti no Kvalitativa pétijuma:

Neizpratne, varbit varétu teikt, ka algoritms nav izstradats uz So. Ta riciba, tatad, ja gadas, tatad ko
més daram. (Eksperts Nr. 3)°

..bat blakus, lai ta piesaiste nepartrikst ar to bérnu un péc tam, kad vina jau ir gatava, vina var par to
bérnu rupeéties, nevis nocért, atnem un tinies. Un tas nav pareizi, tas nav pareizi. Jo, pirmkart, ta ir loti liela
trauma vinai un otrs, vairs jau nav garantijas, ka vina par tiem paréjiem riapésies... man atnems, sievietei ka
matei, kaut art vina ir mazgadiga meitene, vinai ir iesists kartigs robs domasana, ta mates funkcija ir agrina,
bet vina netiek nostiprinata, vina vienkarsi tiek norauta. Diezgan neZéligi es gribu teikt. (Eksperts Nr. 3)°

Ja, gritniecibas laika... bija tada iekséja panika, ka nezindju, ka bis, ko darit... Nu grdtniecibas laika nebija
sudigi, bet péc dzemdibam, godigi sakot, es pat tiku psihiatriskaja slimnica gadu veélak. Jo man bija nedaudz
nervu sabrukumes, ja... es teiktu, ka psihologiska palidziba bija tas, kas pietrika... man likas, ka pilniga bezizeja
viena bridi. Bija daudz kas uzkritis uz pleciem, gan macibas, gan bérns, gan majas. (Sieviete Nr. 4)*

Ka neatnemama sastavdala nepilngadigo gratniecu jautajumu risinasana ir sabiedribas izglitoSana un
izpratnes radiSana par So jauno maminu iekJausanos demokratiska sabiedriba. Diemzél sabiedriba
nepilngadigo meitenu gritniecibu uztver negativi. lespéjams, ka ne Tpasi pozitiva attieksme pret gratniecibu
jauna vecuma ir saglabajusies no padomiju laikiem, kad nosodo$a attieksme pret nepilngadigam maminam
bija norma un ikdiena.

..es saku izjust uz ielam, ka cilveki ir diezgan nosodosi. Isti neuztver nopietni mani. Tas tadu trauksmi taisa...
Varbat pat joprojam pat izjatu, kad laukuminos ejam. Bet es cenSos nenemt to pie sirds. (Sieviete Nr. 4)*?

Sabiedriba nemaz nezina, ar ko jauna meitene saskarusies, un varbit bérnins ienemts izvaroSanas
rezultata un, esot pret abortu, meitene nolémusi dot tam dzivibu. Kritika un elastibas trikums bieZi vien
raksturo sabiedribas attieksmi. Sabiedriba ar gritibam pienem citado, bieZi pavada neizpratne, ka viss
nenotiek péc plana un ka Skietami batu pareizi. Vértéjums, kas balstits tikai uz acimredzamo var but maldigs
— redzam bérnu, kuram ir bérns, un ar to pietiek pamatigai kritikas devai. Bérni ir misu nakotne, kuri izaugs
un piedalisies valsts veidosana, iesaistisies ekonomiskaja dzivé ar savu pienesumu, stradajot un maksajot
nodoklus. Visai sabiedribai bus labak, ja Sie bérnini bls veseli, un maminas varés nostaties pasas uz savam
kajam.B

Latvijas nacionalaja attistibas plana 2021 — 2027, ricibas virziena “Psihologiska un emocionala
labklajiba” ir noradits, ka cieSas un emocionali tuvas vecaku un bérnu attiecibas ir neaizstajams kapitals, kas
dod pamatu ticibai sev un lidzcilvékiem, apmierinatibai ar dzivi, sekmé sasniegumus skola un darba, mazina
nabadzibas un nevienlidzibas riskus, ka ari samazina noziedzibas un deviantas uzvedibas veidoSanas iespéju.
Tacu ne vienmér prasme rlpéties par bérnu tiek nodota no paaudzes paaudzé, ne vienmér vecaki zina, ka

% Padzilinatas intervijas ar nozares profesionaliem, A.Kivite-Urtane (2022)
10 padzilinatas intervijas ar nozares profesionaliem, A.Kivite-Urtane (2022)
11 padzilinatas intervijas ar sievietém, kuram ir gritniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasnieg$anai,
A.Kivite-Urtane (2022)
12 padzilinatas intervijas ar sievietém, kuram ir gritniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasnieg$anai,
A.Kivite-Urtane (2022)
13 https://new.diena.lv/raksts/viedokli/latvija/nepilngadigo-maminu-skaudra-realitate-14201898
Par materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds



https://new.diena.lv/raksts/viedokli/latvija/nepilngadigo-maminu-skaudra-realitate-14201898

rikoties sareZgitakas situacijas, kas saistitas ar bérnu audzinasanu. Lai veidotu laimigu, par sevi parliecinatu
un veiksmigu nakamo paaudzi, nepiecieSams atbalsts vecaku prasmju pilnveidei, ka arT nodroSinams
visaptveross, integréts, uz individa vajadzibam orientéts profilakses aktivitasu kopums bérnu emocionalajai
attistibai un psihisko traucéjumu veido3anas risku mazinasanai.'* Tapat ari ricibas virziena uzdevumos ir
noraditi tadi uzdevumi ka atbalsts vecaku prasmju pilnveidoSanai, kas ari sasaucas ar nepiecieSamibu veidot
atbalsta sistemu nepilngadigajam gratniecem.

Tapat ari $aja ricibas virziena ir noradits uzdevums uzlabot psihologisko un emocionalo veselibu,
seksualas un reproduktivas veselibas stiprinasana sabiedriba un infekciju slimibu izplatibas risku mazinasana,
kura viens no indikatoriem ir noradits nepilngadigo gritniecu skaits, kas norada uz to, ka ir ari svarigi stradat
preventivi (izglitojot jauniesus par reproduktivo veselibu).

Bérnu slimnicas fonds ikdienu ciesi sadarbojas ar Bérnu kliniskas universitates slimnicu (BKUS) un péc
slimnicas datiem, pedéjo tris gadu laika, tur vien veérsusas vairak neka 40 nepilngadigas grutnieces.

Sobrid Latvija nav pieejama sistematiska, valsts organizéta un finanséta atbalsta sistéma
nepilngadigam gritniecém, lidz ar to Sis nepilngadigas gritnieces ir pilntba atkarigas no vinu gimenes
finansialajam iespéjam vai ir spiestas llgt palidzibu sabiedribai (socialajiem dienestiem, nevalstiskam
organizacijam, Iidzcilvékiem). Bérnu slimnicas fonds ir realiz&jis nepilngadigo gritniecu programmu, ka
ietvaros 2018. gada tika sniegts atbalsts 7 nepilngadigam gritniecém, kuras bija BEérnu kliniskas universitates
slimnicas Ginekologijas nodalas uzskaité. Projekta ietvaros gritniecém tika piesaistiti apmaciti mentori, kuri
nodrosinaja meiteném nepiecieSamo cienpilno klatbdtni un komunikaciju (atgadinajums par konsultaciju,
analizu laikiem un datumiem; atbalsta sarunas un problému noskaidroSanu utt., ka ar1 visbiezak realitaté bija
jauno maminu uzticamibas personas un emocionalais atbalsts). Bérnu slimnicas fonds, sadarbiba ar Bérnu
kliniskas universitates slimnicas Ginekologijas nodalu, vél joprojam sniedz atbalstu nepilngadigajam
gratniecém, nodrosinot ar nepiecieSamajiem medikamentiem, uztura bagatinatajiem utt. Tapéc ari no savas
pieredzes, Bérnu slimnicas fonds uzskata, ka ir loti svarigi sniegt atbalstu mazaizsargatajai grupai —
nepilngadigajam griatniecém.

14 https://pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/NAP2027 apstiprin%C4%81ts%20Saeim%C4%81 1.pdf
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Ricibas plana izstrade.

No 2022.gada 1.janvara lidz 2022.gada 31.oktobrim, Bérnu slimnicas fonds realizéja Sabiedribas
integracijas fonda (SIF) projektu “Mazaizsargatas sabiedribas grupas interesu aizstaviba, veidojot valsts
atbalsta sistému: Ricibas plans 2022. — 2025. gadam nepilngadigo gritniecu atbalstam Latvija”.

Projekta ietvaros, sadarbiba ar Rigas Stradina universitates (RSU) asociétu profesori un Sabiedribas
veselibas institlta direktori Andu Kiviti — Urtani, veica pétijumu par sievietém, kuras iznésajusas un
dzemdeéjusas bérnus vél pirms pilngadibas sasniegSanai. Pétijuma ietvaros tika veiktas padzilinatas intervijas
gan ar sesam sievietém, kuras pédéjo gadu laika kjuvusas par nepilngadigdm maminam, gan 11 dazadu
nozaru ekspertiem, kuri ar $3dam sievietém strada. Sis ir pirmais $ada veida pétijums Latvija, kur$ sniedz
ieskatu gan apstaklos, kados nepilngadigas meitenes atrodas griatniecibas laika un péc dzemdibam, gan jauno
maminu un specialistu novérojumi par atbalsta sistémas trikumiem. Ar pilniem pétijuma rezultatiem var
iepazities Seit.

Tapat projekta ietvaros tika organizétas seSas diskusijas/domnicas, kuras piedalijas gan atbildigas
ministrijas, gan citas institlcijas un nevalstiskas organizacijas, kas ikdiena saskaras ar sievietém, kuram ir
gritniecibas un dzemdibu pieredze lidz 18 gadu vecumam.

Organizétas diskusijas/domnicas un to témas:

1. Diskusija: Esosas situdcijas skaidrojums nepilngadigo jauniesu griitniecibas joma.
2. Diskusija: “Kvalitativa pétijuma par nepilngadigdm grdtniecém prezentacija” (Anda Kivite —

Urtane, RSU).

3. Diskusija: Ricibas programma 2022.-2025. gadam.
4. Diskusija: Citu valstu pieredze un labas prakses piemeéri sociala atbalsta sniegsand.
5. Diskusija:

- PEP mammu pieredze darba ar nepilngadigdm gritniecém. Programma “Piedzimstot
bérninam” (SOS bérnu ciematu asocidcijas "Piedzimstot bérninam" programmas vaditaja
Ramona Treilona);

- Teéva loma/iesaiste bérna audzinasana.

6. Diskusija:

- Citu valstu pieredze un laba prakse prevencijas un medicinas griezuma (bérnu ginekologe
Lasma Lidaka);

- Risindjuma tabula: Darbs ar apkartéjiem/tuviniekiem/sabiedribu - aktivitates, pasakumi.

Diskusiju daltbnieki:

Bérnu slimnicas fonds Latvijas Vecmasu asociacija

Asoc.prof. Anda Kivite Urtane (Rigas
Stradina universitate), kvalitativa
pétijuma autore

Veselibas ministrija

Izglitibas ministrija

Labklajibas ministrija

Finansu ministrija

Valsts izglitiba satura centrs

Nacionalais Veselibas dienests

Lasma Lidaka, BKUS ginekologe

Latvijas Dilu apvieniba

PEP mammu apvieniba

Rigas Domes Labklajibas departaments
Krizes centrs “Patvéruma maja”

Krizes centrs “Burtnieks”

Rigas pasvaldibas Bérnu un jaunieSu
centrs

Rigas dome, struktlrvieniba Krizes
centrs"

Rigas dome, Struktdrvienibas "Ziemeli"

Par materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds


https://www.bsf.lv/userfiles/files/Report_kvalitativais_petijums_FINAL.pdf

Krizes centrs “Marta”

Centrs “Dardedze”

Latvijas Pasvaldibu savieniba
Elina Bataraga, audzumamma
Biedriba “Papardes zieds”
Dzemdibu nama fonds

Ginta Bula, mentore nepilngadigam
grutniecém

Biedriba gimenes atbalstam “Tévi”
Slimibu profilakses un kontroles centrs
Jelgavas novada barintiesa

Jelgavas novada socialais dienests
Ventspils Socialais dienests

Kopiga darba rezultata, balstoties gan uz citu valstu pieredzi un labo praksi, gan uz pétijuma

rezultatiem, ir izveidots Ricibas plans 2022. — 2025.gadam, lai sniegtu atbalstu gritniecém/maminam, kuras

nav sasniegusas 18 gadu vecumu.
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Ricibas plans 2022. — 2025.gadam.

Nepieciesamo palidzibas pasakumu sievietém, kuram ir gratniecibas (un dzemdibu) pieredze lidz pilngadibas sasniegsanai Latvija, bloki

Sisteémiski
risinajumi

Darbs ar
profesiona
-liem

Darbs ar
sievietem

Ricibas plana attistibas jomas:

Preventivais darbs: pirms griatniecibas iestasanas

Sistematiskie risinajumi

Darbs ar sievietém - nepilngadigam gritniecém/maminam
Darbs ar apkartéjiem

Darbs ar profesionaliem

Praktiska palidziba / praktiskie risinajumi.

o SR E

Sabiedribas integracijas fonda projekts ” Latvijas valsts budZeta finansétas programmas “NVO fonds” projektu “Mazaizsargatas sabiedribas grupas intereSu aizstaviba, veidojot valsts
atbalsta sistému: Ricibas plans 2022. — 2025. gadam nepilngadigo griitniecu atbalstam Latvija” tiek finanséts no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem valsts budzeta lidzekliem.

~ Sabiedribas integracijas
Kultdras ministrija fonds
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Attistibas joma

Problematika

Attistibas perspektivas

Atbildibas

1. Preventivais darbs:
pirms griitniecibas iestasanas

Lai arm skolas pieskaras jautajumam par
reproduktivo veselibu, tomér gan nozares
specialisti, gan arl pétijjuma rezultati
norada uz to, ka jaunieSiem trakst
zinasanu par reproduktivo veseltbu un par
gritniecibas iestasanos.

Ka arl nepieejama kontracepcija, zema
sava riska apzinasanas, augsana
disfunkcionalas  gimenés, uzmanibas
trikums — tie ir faktori, kas palielina
iespéjamibu, ka jaunietei var iestaties
gratnieciba idz pilngadibas sasniegSanai.

1.1.
Vesellbas maciba - Sadarbiba ar nozares
specialistiem, veidot sistematiskus, regularus

izglitojoSus pasakumus izglitibas iestadés.

- Skolénu zinasanu un prasmju izvertéSana par
dazadiem veselibas jautajumiem.

- Nodrosinat VM un biedribas “Papardes zieds”
vienoto izglitibas programmu diviem vecumposmiem
(5.-7.klasu un 8.-12.klasu skoléniem) par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem.

Veiksmigai programmas ievieSanai tika nodrosinatas
divu dienu bezmaksas mdcibas vairdk ka 100
pasvaldibu delegétiem parstavjiem. Ir nepiecieSama
pasvaldibu iesaiste, lai programma tiktu ieviesta bidtu

pieejama  katras  pasvaldibas  administrativas
teritorijas jauniesiem.

1.2

Preventiva izglitoSana -sadarbiba ar nozares

specialistiem paplasinat izglitoSanas tematu par
kermeni, pievérSot ari uzmanibu saskarsmes
prasmém, spéjai pateikt, ka arT uzklausit otra “ne”,
jautajumos, kad tas skar bérna kermeni.

VISC/VM/Pasvaldibas
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1.3.

Informativie materiali par seksualo un reproduktivo
veselibu (t.sk: gratniecibas atpaziSanu) — sadarbiba
ar nozares specialistiem

- EsoSo materialu regulara parskatiSana un
atjaunosana, aktualizéSana un atgadinasana par to
pieejamibu.

1.4. VM/Pasvaldibas
Bezmaksas kontracepcijas pieejamiba jaunieSiem
(prezervativi), 1pasi pievérSot uzmanibu tam, ka
jaunietim pieejamibas vieta dos drosSibas sajitu un
neradis neértibas sajutu, lai kontracepciju panemtu
(pieméram: izplatiSana caur jaunieSu centriem
pasvaldiba, NVO, Open centriem)

1.5. VM
ligstoSas iedarbibas (dzemdes spirale, implants)
bezmaksas kontracepcijas pieejamiba jaunietém ldz
pilngadibas sasniegSanai.

1.6. VM
Bezmaksas aborta veikSanas iespéja, meiteném lidz
18 gadu vecumam, pieskirot kirurgiskajam un
mediciniskajam abortam NVD manipulacijas kodu.
Stradajot pie perspektivas, svarigi ir ieplanot
emocionalu un psihologisku atbalstu sievietei péc
aborta veiksanas.

1.7. LM
Papildinat audZzu gimenu, adoptétaju un aizbildnu
apmacibu, ieklaujot plasaku informaciju par
seksualitates tému, TpaSu uzmanibu pievérsot
bérniem ar gariga rakstura traucéjumiem

1.8.

Darbam ar jaunieSiem (puiSiem), bltu nepiecieSams
organizét  urologu/medicinas  masu  (viriesu)
apmacibas.
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2. Sistematiskie (sistémas)
risinajumi (algoritmi/cela karte)

Trakst algoritma, kas tiek darits, ja
nepilngadigai meitenei iestajas
gritnieciba, un meitene ir (a) gimeng, (b)
arpusgimenes aprupé€; kadi soli tiek veikti,
kas un ka tiek nodrosinats - nav gadijuma
vadibas (case management)

Nav pilnvértiga, stabila pakalpojumu tikla
visa gritniecibas un pécdzemdibu perioda
garuma; seviski, ja nepilngadiga gritniece
nav  arpusgimenes aprlpé, seviski
pécdzemdibu perioda

Arpusgimenes apripes iestaZu trikums

Juridiskie sareZgijumi: meitene nevar bt
sava bérna aizbildnis (viegli atdalit),
meitene nevar sanemt valsts finansialo
palidzibu par savu bérnu, juridiskas
problémas, ja bérna tévs ir pilngadigs,
procesualo darbibu ilgums utt)

2.1,

Algoritms gadijumu vadibai dazadu aprupes formu
situacijas, ja gratnieciba iestajas Iidz pilngadibai. Sadu
algoritmu izstradat art audzu gimenéem.
Starpinstitucionalas sadarbibas veicinasana.
Algoritma izstradei rekomendéjams priekslikumu
dalit konkrétos pasakumos. Pieméram: ka identificét
gritnieces, kuras nav sasniegusas pilngadibu, ka
organizét informdcijas apmainu starp institdcijam,
kadi tehniskie e-risindjumi nepieciesami utt.

LM, VM,
IZM/Pasvaldibas

2.2. Organizét specializétas audZu gimenes LM
nepilngadigo gritniecu uznemsanai

2.3. Psihologiskas palidzibas pieejamibas VM/LM
nodrosSinasana (gratniecibas laika, pécdzemdibu

perioda)

2.4. Atbalsta persona — T1pasi gadijumos, kad Pasvaldibas/Socialais

grutniece/jauna mamina nav arpusgimenes apripé

dienests

2.5.

Gadijuma vaditajs (case management).

Gadijuma vaditajs péc iespéjas tuvak jaunieSiem —
skola (psihologs, socialais pedagogs), medicinas
iestade, kurS nodroSinatu sakotnéjo atbalstu un
nodrosSinatu starpprofesionalo sadarbibu konkréta
gadijuma, vai ari socialais darbinieks ar specializaciju
konkrétaja joma.

VM/IZM/Pasvaldibas

2.6. Gimenes arsta iesaistes veicinasana (piem., VM
kvalitates kritériji, papildu prasibas)
2.7. VM

Specializétu ginekologisko pakalpojumu pieejamibas
paplasinasana (piem., izmekléjumi, kontracepcija
u.c.)
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2.8.
Vecmasu lomas paplasinasana pécdzemdibu apripé
(kompetences paplasinasana, resursu izmantoSana)

2.9.

LM/Pasvaldibas

Socialo darbinieku apmaciba nepilngadigu
grutniecibu gadijumos
2.10. LM/Pasvaldibas

Brivpratigo mentoru apmaciba un piesaiste

2.11.

Veidot krizes grutniecibas centrus, kuros pieejama
plasa spektra palidziba — juridiska, mediciniska,
psihologiska u.c.

LM/Pasvaldibas

2.12.
Arpusgimenes  atbalsta centru  pakalpojumu
paplasinasana (ieklaujot pakalpojumu: atbalsts

jaunieteém, kuram ir gratniecibas/dzemdibu pieredze
[idz pilngadibas sasniegSanai)

LM/Pasvaldibas

2.13.

Juridisko jautajumu parskatiSana, piemérosana
grupai  (piemérojot mérka grupas interesu
aizstavibai)

™

3. Darbs ar sievietém -
nepilngadigam griitniecém/
maminam

Gritniecibas uzraudziba meiteném Skiet
sarezgita, trikst socialo prasmju vadit So
procesu; Izpratnes trakums par
gratniecibas norisi, paSapripi; lzpratnes
trdkums par bérna apripi; Psihiska
rakstura traucéjumi, kas apgrutina
pakalpojuma sanemsSanu, paSapripi,
[idzestibu.

3.1. Apmaciba/Informativi materiali par gratniecibu,
gatavoSanos dzemdibam, bérna apripi, uzturu,
pievérsot art uzmanibu traumatisma jautajumiem
VM ir izstradajusi  “Sabiedribas  veselibas
pamatnostadnes 2021. — 2027.gadam”, kuru ietvaros
tiek planots istenot daZadas veseligu dzivesveidu
veicinosas aktivitates un pasakumus, saistiba ar
galveno veselibu ietekméjoso riska  faktoru
mazinasanu, tostarp seksualds un reproduktivas
veselibas veicinasanas joma.

VM/LM/Pasvaldibas/ESF
finanséjums/ Kampanas
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LM/VM/Pasvaldibas

VM/LM/Pasvaldibas

VM/LM/Pasvaldibas
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izpratni par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem.

3.6.
Jauno maminu kopienas veidosana (atbalsta grupas)

NVO/LM/Pasvaldibas

3.7.
Informativais
pakalpojumiem

atbalsts par pieejamajiem

LM/VM

4. Darbs ar apkartéjiem/
tuviniekiem/ sabiedribu

Ja  meitenes biologiska gimene ir
vértéjama ka atbalsts/ resurss — ir svarigi
to stiprinat.

Tapat ir svarigi sadarbiba iesaistit bérna
tévu.

Sabiedribas limeni — ir svarigi veicinat
sabiedribas empatiju un emocionalu
atbalstu.

4.1.
Darbs ar meitenes biologisko gimeni: psihologisks
atbalsts resursu stiprinasanai

Pasvaldibas /VM

4.2,
Darbs ar bérna tévu - véersts uz téva iesaisti bérna
audzinasana neatkarigi no attiecibu saglabasanas

4.2.1.
Veidot atbalsta grupas téviem

Brivpratigo mentoru apmaciba un piesaiste

Pasvaldibas/NVO
(Biedriba “Téviem”)

4.2.2.
Atbalsts prasmju apgdsand — vecaka prasmes,
piesaistes veidoSana, apripe par mazuli

LM/Pasvaldibas

4.2.3.

Atbalsts attiecibu veidosand ar bérna mati,
saskarsmes ar bérnu nodrosinGsana (mentora
atbalsts, mediatora piesaiste)

LM/Pasvaldibas

4.2.5, LM/Pasvaldibas/I1ZM
Socials un praktisks atbalsts, ari atbalsts izglitibas

iegisana

4.4. LM/NVO
Darbs ar sabiedribas izglitosanu. Aizspriedumu

mazinasana — Informativas kampanas
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5. Darbs ar profesionaliem

Profesionali meédz but nosodosi un
aizspriedumaini, ka art nav zinasanu, ka
stradat ar sadiem gadijumiem. Tapat arl
vajadzetu  stiprinat gan  izglitibas
darbinieku zinasanas un ari nodroSinat
atbalsta personu zinasanas

5.1.

Pedagogu sistematiska izglitosana par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem.

“Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2021.—
2027.gadam” ietvaros tiek planots istenot daZadas
veseligu dzivesveidu veicinoSas aktivitates un
pasakumus saistiba ar galveno veselibu ietekméjoso
riska faktoru mazinGsanu, tostarp seksualds un
reproduktivas veselibas veicindsanas jomad, turpindt
veikt pirmsskolas, bérnu uzraudzibas pakalpojuma
sniedzéju, vispdréjas un profesionalds izglitibas
iestaZu pedagogu apmdcibu par veselibas izglitibas
jautajumiem, lai pilnveidotu pedagogu profesionalo
kompetenci un nodrosindtu péctecigu veselibas
jautajumu apguvi.

VM

5.2.

Socialo darbinieku, mediku, barintiesu u.c.
darbinieku izglitoSana, ka nenosodit un atbilstosi,
efektivi stradat ar nepilngadigam gritniecém,
jaunam maminam

LM/VM

5.3.
Audzugimenu apmacibas stiprinasana par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem

LM/VM

6. Praktiska palidziba /
praktiskie risinajumi

BieZi vien jaunas meitenes neturpina
izghtibu, jo nespéj to apvienot ar bérna
pieskatisanu

Tapat arl (ipasi ja jauna mamina nav
arpusgimenes aprupé) — ir nepiecieSams
finansials/neplanots atbalsts

6.1.

Veidot bérna pieskatiSanas pakalpojumus, tada veida
stiprinot jauno maminu iespéjas izglitoties, uzsakt
darba gaitas (pieméram: SOS aukles, auklu dienests)

LM/Pasvaldibas

6.2.

Padarit talmacibas izglitibu pieejamaku jaunajam
maminam (nodroSinat bezmaksas talmacibas
iespéjas, veidot sadarbibu ar talmacibas skolam)

Péc IZM sniegtdas informacijas, 17 pasvaldibu
izglittbas iestades isteno talmdcibas izglitibas
programmas, kuras ir pieejamas bez maksas.

Pasvaldibas
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6.3. Pasvaldibas
Bezmaksas "purins" bérnam lidz 1 gada vecumam -
finansiala un materiala palidziba

6.4. Pasvaldibas
Apmaksats taksometrs uz/no veselibas apripes
iestadém (cela izdevumu segsana)

6.5. VM
Atlaides / bezmaksas dzemdibu gimenes palata (lai
meitene varetu palikt ar mammu/atbalsta personu)

6.6. Pasvaldibas
Dzlvesvietas jautajuma risinasana
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