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bérniem ar uzvedibas grutibam skolu vide

(Pastiprinatas atbalsta sistémas izveide)

Projektu “Socialas atstumtibas riskam paklauto jauniesu (skolénu ar uzvedibas problémam) interesu

aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sistému” finansé Sabiedribas integracijas fonds no Kultiiras ministrijas
pieskirtajiem valsts budZeta lidzekliem.

Par sagatavoto materialu saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.

Projekta 1stenoSanas laiks: 2023. gada 1. janvaris - 2024. gada 31. oktobris.
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1.Informacija par projektu, dokumenta meérkis

Bérnu slimnicas fonda Tstenotais projekts “Socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu (skolénu ar
uzvedibas problemam) interesu aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sistemu” tika realizéts ar mérki sniegt
informativi izglitojoSu atbalstu un interesu aizstavibu bérniem ar uzvedibas gritibam, tai skaita pirmsskolas
vecuma bérniem, ka ari, sadarbiba ar nozares profesionaliem un [eEmumpienéméjiem, izstradat ieklaujosas
izlgitibas atbalsta planu, kas vérsts uz bérnu ar uzvedibas problémam sekmigu ieklausanu izglitibas apguves
procesa, nepiecieSamo atbalsta pakalpojumu ieklausanu valsts apmaksata atbalsta sistéma, T1pasi
koncentréjoties uz paSreizéjas sistémas analizi un trikumu identificéSanu izglitibas iestadés. Projekta
aktivitates ietvéra analttiskus pétijumus un kvalitativas intervijas ar pedagogiem, psihologiem un gimeném,
lai noteiktu redlo situaciju un praksé pielietotas metodes. Ipasa uzmaniba tiek pievérsta diskusijam ar
vietéjiem un starptautiskajiem ekspertiem, lai veicinatu labako praksi un izstradatu inovativus risinajumus.

Viens no batiskiem projekta uzdevumiem ir nodrosSinat atbalsta mehanismu izstradi, kas aizpilda
pasreizéjo atbalsta sistému iztrakstoSos aspektus. Tas ietver individualu pieeju katram skolénam, izstradajot
praktiskus ieteikumus un risinajumus, kas palidz uzlabot skolénu uzvedibu un veicina vinu ieklauSanos
izglitibas procesa. Projekta gaita tika apzinata ari starptautiska pieredze un labas prakses piemeéri, kas
pielagojami Latvijas vajadzibam, nodroSinot ilgtermina, uz pieradijumiem balstitu atbalstu.

1.1. Diskusijas

Projekta ietvaros notika desmit nozimigas diskusijas ar meérki veicinat sadarbibu un pieredzes
apmainu starp dazadam iesaistitajam pusém. Diskusijas piedalijas valsts institliciju parstavji, nozares eksperti,
pedagogi, psihologi, nevalstisko organizaciju parstavji un citi iesaistitie dalibnieki. Tika analizéta esosa atbalsta
sistéma izglitibas iestadés, identificeti tas trikumi un izstradati priekslikumi iztrikstoSajam atbalstam.
Diskusijas tika apskatitas labas prakses pieméri, arvalstu pieredze un attistitas rekomendacijas efektivai
uzvedibas problému risinasanai, stiprinot ilgtspéjigu, uz pieradijumiem balstitu pieeju. Katrs no Siem
pasakumiem sekméja jaunu risinajumu radisanu un praktisku ieteikumu izstradi, kas pielagojami skolénu un
pedagogu vajadzibam.

SAITE UZ PROJEKTA AKTUALITATEM

1.2. Kvalitativais pétijums par pusaudzu agresivo uzvedibu

Kvalitativais pétijums projekta ietvaros padzilinati analiz€ja pusaudzu agresivas uzvedibas iemeslus
un sekas, aptverot 10 pusaudZu, vinu vecaku un pedagogu perspektivas. Pétijums balstijas uz dalgji
strukturétam intervijam un tematisko kontentanalizi, fokuséjoties uz pusaudzu macibu pieredzi, attiecibam
ar skolotajiem un vienaudZiem, ka art citiem socialas vides faktoriem. Rezultati atklaja bieZi sastopamas
macibu gritibas, netaisnibas sajltu attiecibas ar skolotajiem un vienaudZiem, ka ari emocionalas un fiziskas
vardarbibas epizodes. Dala pusaudZu uzsvéra, ka trikst strukturétas un empatiskas pieejas skolu vidé, kas
novestu pie pozitivas uzvedibas mainas.

Pétijums atklaja arT sarezgitas gimenes dinamiskas, kuras emocionala un fiziska vardarbiba vai
atsveSinatas attiecibas bieZi veicina agresivu uzvedibu. PusaudzZi pasi atzina, ka vinu agresija bieZi izriet no
nepamatotas kritikas vai netaisnibas sajitas skola. Intervijas tika atklatas situacijas, kuras agresiva uzvediba
kalpo ka reakcija uz skolotaju vai vienaudzu izturésanos, vienaldzibu vai aprunasanu. Projekta ietvaros tika
izcelta nepiecieSamiba uzlabot emocionalo atbalstu un nodroSinat jaunieSiem pieeju kvalitativam
intervencém gan skola, gan arpus tas.


https://bsf.lv/lv/projekti-pakalpojumi/atbalsta-sistemas-veidosana-skoleniem-ar-uzvedibas-grutibam
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Péetijuma Tpasi uzsvéra nepiecieSamibu péc multidisciplinaras pieejas un starpinstitucionalas
sadarbibas, lai nodrosinatu atbilstosu un savlaicigu palidzibu pusaudziem, tadéjadi veicinot pozitivu uzvedibas
izmainu un sekmeéjot ieklaujosu skolas vidi. Rezultati apliecinaja, ka iesaistitajiem jauniesSiem ir batiski, lai par
viniem rupétos, meklétu konstruktivus risinajumus un nodrosinatu praktisku un emocionalu atbalstu.

SAITE UZ PETIJUMU

1.3. Pétijums par citu valstu pieredzi un praksti, sniedzot atbalstu bérniem ar
uzvedibas griatibam izglhtibas sistéma

Citu valstu pieredzes pétijums koncentréjas uz lgaunijas, Somijas, Norvégijas un Vacijas pieeju izglitibas
sistémas iek|aujosai praksei bérniem ar uzvedibas sareigijumiem. Sis pétijums tika veikts, izmantojot plasu
sekundaro datu analzi, kas aptvéra likumdosanu, izglitibas politiku, finansésanas mehanismus, sadarbibas
mode]us un institucionalas struktlras. Pétijuma ietvaros tika arT rikotas padzilinatas intervijas ar ekspertiem
katra valsty, lai iegltu izpratni par praktisko atbalstu un ta efektivitati.

Valstis tika izvélétas, balstoties uz to atzito ieklaujosas izglitibas praksi un pieredzi atbalsta sniegSana
bérniem ar uzvedibas problémam. Katra valsts piedavaja savus unikalos pieejas piemérus. Pieméram,
Igaunija, kur Tpasa uzmaniba tiek pievérsta agrinai intervencei un skolas un gimenes sadarbibai, demonstréja
sekmigu starpdisciplinaru pieeju ar cieSu uzmanibu uz skolas klimatu. Somijas pieredze ietvéra strukturétus
preventivos pasakumus un vairakpakapju atbalsta modelus, kas sniedz agrinu palidzibu bérniem, lai
samazinatu sarezgijumu izpausmi nakotné.

Norvégija uzsvars tika likts uz pozitivas uzvedibas veicinasanu, piedavajot vairaklimenu atbalsta sistémas
ar integrétu preventivo un intervencu pieeju, savukart Vacija demonstréja ieklaujosu izglitibas pieeju, kas
ietvéra specializétus atbalsta pakalpojumus bérniem ar autiska spektra traucéjumiem un citam uzvedibas
problémam. Pétijums atklaja, ka veiksmigai ieklausanai nepiecieSama integréta pieeja, kura sadarbojas gan
izglitibas, gan socialas un veselibas nozares.

Galvenie secinajumi noradija uz nepiecieSamibu péc vairaklimenu atbalsta sistémam, kas Jauj nodrosinat
efektivu palidzibu bérniem ar uzvedibas problémam, sakot no visparéjiem preventiviem pasakumiem lidz
specifiskam intervenéu metodém. Turklat sadarbibas nozime starp dazadiem izglitibas llmeniem, valsts un
pasvaldibu institlicijam un nevalstiskajam organizacijam izradijas kritiski svariga. Analize paradija, ka
ieklaujoSas politikas un resursu pieejamiba ir buatiski priekSnoteikumi, lai mazinatu skolénu ar uzvedibas
gratibam atstumtibu un veicinatu pozitivu izaugsmi. Papildu izaicinajumi bija saistiti ar finanséjuma
pieejamibu un specializéta personala trikumu.

Projekta secinajumi tika formuléti, lai veicinatu diskusijas par piemérotu pieeju izstradi Latvija, balstoties
uz veiksmigajiem citu valstu piemériem. Tas ietvéra rekomendacijas par agrina un mérktieciga atbalsta
sistémas izveidi un starpinstitucionalo sadarbibu, lai nodrosSinatu efektivu palidzibu bérniem, stiprinot gan
vinu individualas prasmes, gan kopé€jo iekJausanos sabiedriba

SAITE UZ CITU VALSTU PIEREDZES PETIJUMU

1.4. Izpéte par Latvijas skolas realizétam programmam vardarbibas
mazinasanai
Projekta ietvaros tika veikta informativa izpéte, kas parada nopietnus trikumus atbalsta programmu
bérniem ar uzvedibas problémam un vardarbibas novérsana parklajuma Latvijas izglitibas iestadés. Rezultati


https://www.bsf.lv/userfiles/files/Kvalitativa%20petijuma%20kopsavilkums%202023.pdf
https://www.bsf.lv/userfiles/files/__rvalstu%20pieredzes%20p__t__jums_10.10.2023.pdf
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liecina, ka vairak neka 55% Latvijas skolu nepiedava nevienu uzvedibas problému vai mobinga novérsanas
programmu, 1pasi regionos, kur situacija ir vél sarezgitaka.

Izpétes rezultata tika apkopota informacija par Latvija veiktajiem pétijumiem, atbildigo iestazu
zinojumiem, vecakiem un pedagogiem pieejamiem metodiskiem materialiem un izglitibas iestadés
pieejamam izglitojoSam programmam, ka ari pieejamiem socialajiem pakalpojumiem dzivesvieta bérniem ar
uzvedibas problémam. Izpéte tika realizéta atsaucoties uz domnicu, kuras notiek projekta ietvaros, dalibnieku
ierosinajumu.

Izpété tika atzits, ka nepiecieSama plasaka pedagogu un vecaku apmaciba, lai vini varétu efektivak stradat
ar bérniem, kuriem ir uzvedibas problémas. Projekts uzsvéra, ka jaievies vienota starpinstitucionala sadarbiba
un paplasinatas atbalsta programmas, kas vérstas uz vardarbibas mazinasanu un bérnu emocionalas drosibas
stiprinasanu skolas.

Turklat trakst specializétu atbalsta programmu bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem, kuriem
uzvedibas problémas bieZi vien ir saistitas ar veselibas stavokli vai garigiem traucéjumiem. Siem bérniem
nepiecieSams papildu atbalsts un resursi, kas Sobrid ir nepietiekami vai pilniba neeksisté daudzas izglitibas
iestadés un socialajos dienestos. Tapat ari iztrikstoSs posms ir atbalsta sistéma gadijumos, kad uzvediba ir
ekstremali izaicinosa.

Tapat art 2024.gada junija zinojums no lzglitibas un zinatnes ministrijas atklaj, ka lidzSingjie pasakumi
vardarbibas mazinasanai izglitibas iestadés ir bijusi fragmentari, un Latvija joprojam trikst vienota valsts
ricibas plana, kas nodrosinatu pilnvértigu risinajumu. Zinojuma ipasi uzsvérta starpinstitucionalas sadarbibas
nepietiekamiba un trikums koordinétai pieejai vardarbibas risinasana skolas un digitalaja vide. Pieméram,
24% skolénu atzina, ka ir cietusi no fiziskas vardarbibas skolas, bet 11% gadijumu paridaritaji bijusi skolotaji
vai citi skolas darbinieki.

SAITE UZ IZPETI

2.Pasreizeja situacija
Latvija pédéjos gados tiek Tstenoti vairaki nozimigi pasakumi, lai uzlabotu bérnu un jauniesu labklajibu, 1pasi

koncentréjoties uz agrinu preventivo atbalstu, uzvedibas un atkaribu problému risinasanu, ka ari vardarbibas
un bulinga mazinasanu izglitibas iestadés.

2.1. Agrinas preventivas atbalsta sistéemas izveide

Agrinas preventivas atbalsta sistémas izveides bérniem meérkis ir savlaicigi identificét un noveérst
uzvedibas, emocionalas un socialas gritibas, kas var ietekmét bérna attistibu un dzives kvalitati. ST sistéma
koncentréjas uz preventivu pieeju, kas Jauj novérst problému padzilinasanos un nodrosina atbalstu bérniem
jau to agrina attistibas posma. Valsts kanceleja (Parresoru koordinacijas departaments) aktivi strada pie sis
sistémas izveides, sadarbojoties ar dazadam nozarém, lai izveidotu koordinétu un ilgtspé&jigu atbalsta modeli.

Sistémas izveidé svarigs uzsvars tiek likts uz agrinu iejauksanos, kas var ietvert bérnu un vinu gimenu
atbalstu, psihologisko palidzibu, izglitojoSas programmas un socialos pakalpojumus. Agrinas preventivas
iejauksanas meérkis ir ne tikai risinat esoSas problémas, bet ari veicinat veseligu attistibu un labvéligu socialo
vidi. Sada pieeja |auj novérst problému pareju uz nopietnakam uzvedibas un macibu gritibam, kas varétu
negativi ietekmét bérna dzivi un vina iespéjas pilnvértigi integréties sabiedriba.

Latvija ST sistéma tiek veidota, balstoties uz starptautisku pieredzi un sadarbibu ar arvalstu
ekspertiem, lai izmantotu labakas prakses piemérus un pielagotu tos vietéjiem apstakliem. BUtisks aspekts
agrinas preventivas atbalsta sistémas izveidé ir daudznozaru sadarbiba — izglitibas, veselibas, socialie un citi
pakalpojumu sniedzéji darbojas kop3, lai nodroginatu savstarpéji saskanotu un atbalsto$u pieeju. St sadarbiba

4


https://bsf.lv/userfiles/files/apkopojums_izpete_par_programmam_LV_skolas.pdf

K

BERNU
SLIMNICAS
FONDS

lauj identificet un atbalstit bérnus, kam nepiecieSama palidziba, agrina vecuma, kas samazina riskus un veicina
ilgtermina pozitivas izmainas bérna dzivée.

Papildus tam agrina preventiva atbalsta sistéma paredz metodiskos un izglitojoSos materialus
pedagogiem un vecakiem, lai sniegtu nepiecieSamo izglitibu un rikus darba ar bérniem, kuri saskaras ar
uzvedibas un emocionalam gratibam. Sada pieeja veicina ne tikai individualu bérnu attistibu, bet arf stiprina
sabiedribas kopéjo veselibu un labklajibu, nodrosinot dro$aku un ieklaujo$aku vidi ikvienam bérnam.!

2.2. Beérnu aizsardzibas centra iniciativas

Bérnu aizsardzibas centrs (BAC) izglitibas iestadés plano istenot vairakas aktivitates, lai veicinatu drosu un
atbalstosu vidi bérniem, Tpasi koncentréjoties uz vardarbibas un mobinga novérSanu, ka ari uzvedibas
problému risinasanu:

1. Vardarbibas gadijumu risinasanas algoritma ievieSana: BAC, sadarbiba ar Izglitibas un zinatnes
ministriju, ir izstradajis jaunu algoritmu vardarbibas gadijumu risina$anai izglitibas iestadés. Sis
algoritms sniedz skaidras vadlinijas izglitibas iestazu personalam, ka rikoties vardarbibas situacijas,
veicinot savlaicigu un efektivu reakciju. Algoritms ir pieejams BAC majaslapa, un planots organizét
apmacibas par ta integré$anu izglitibas iestadés.?

2. Vardarbibas intervences komandas izveide: BAC plano izveidot vardarbibas intervences komandu, kas
reagés uz smagiem vardarbibas gadijumiem izglitibas iestadés. Si komanda sniegs profesionalu
atbalstu un palidzibu situacijas, kurds jaunie$u savstarpéja vardarbiba var novest pie smagam sekam.?

3. Metodisko materialu izstrade un apmacibas: Lai atbalstitu izglitibas iestades krizes situacijas, BAC
piedava metodisko materidlu “Krizes gadijumu vadi$ana izglitibas iestadés”. Sis materials palidz
izglitibas iestazu personalam efektivi vadit krizes situacijas un nodrosSinat profesionalu palidzibu
skoléniem, vecakiem un darbiniekiem.*

4. Preventivie pasakumi un izglitojosas kampanas: BAC isteno ari preventivus pasakumus un izglitojosas
kampanas, pieméram, kampanu “Atpakal uz skolu”, kas vérsta uz droSas un atbalstosas vides
veicinasanu izglitibas iestadés. Sadas iniciativas palidz informét un izglitot gan skolénus, gan
pedagogus par vardarbibas novérsanu un pozitivas uzvedibas veicinadanu.®

2.3. Izglitibas un zinatnes ministrijas iniciativas

Izglitibas un zinatnes ministrija (IZM) aktivi 1steno vairakas iniciativas, lai mazinatu vardarbibu skolas un
veicinatu drosu un atbalstosu macibu vidi. Galvenie pasakumi ietver:

1. Normativo aktu pilnveidosana: 1ZM sadarbiba ar Veselibas un Labklajibas ministrijam izstradaja
informativo zinojumu "Par emocionalas un fiziskas vardarbibas izskauSanu un nepielausanu izglitibas
iestdadé, ka arl par valsts un pasvaldibas institiiciju sadarbibu". Sis zinojums analizé pareizéjo
situaciju, identificé sadarbibas problémas starp valsts un pasvaldibu institlicijam un piedava
konkrétus risinajumus vardarbibas mazinasanai.®

T https://www.mk.gov.lv/lv/preventiva-atbalsta-sistema-berniem

2 https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-
risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades

S https://vs.lv/raksts/sabiedriba/2024/01/18/bernu-aizsardzibas-centrs-plano-ieviest-vardarbibas-intervences-
komandu

4 https://www.bac.gov.lv/lv/krizes-komanda

5 https://www.bac.gov.lv/lv

8 |zstradati risinajumi emocionalas un fiziskas vardarbibas mazinasdanai izglitibas vidé | Izglitibas un zinatnes
ministrija



https://www.mk.gov.lv/lv/preventiva-atbalsta-sistema-berniem
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://www.bac.gov.lv/lv/jaunums/bernu-aizsardzibas-centrs-piedava-jaunu-vardarbibas-gadijumu-risinasanas-algoritmu-izglitibas-iestades
https://vs.lv/raksts/sabiedriba/2024/01/18/bernu-aizsardzibas-centrs-plano-ieviest-vardarbibas-intervences-komandu
https://vs.lv/raksts/sabiedriba/2024/01/18/bernu-aizsardzibas-centrs-plano-ieviest-vardarbibas-intervences-komandu
https://www.bac.gov.lv/lv/krizes-komanda
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/izstradati-risinajumi-emocionalas-un-fiziskas-vardarbibas-mazinasanai-izglitibas-vide
https://www.izm.gov.lv/lv/jaunums/izstradati-risinajumi-emocionalas-un-fiziskas-vardarbibas-mazinasanai-izglitibas-vide
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2. Vardarbibas mazinasanas programmu ievieSana: IZM plano ieviest grozijumus lzglitibas likuma,
nosakot, ka katrai izglitibas iestadei jaizmanto kada no vardarbibas mazinasanas un novérSanas
programmam, pieméram, KiVa antibulinga programma. Sis programmas ir analizétas un aprakstitas
Rigas Stradina universitates 2023. gada informativaja zinojuma par emocionalas labizjutas
sekmé@sanas un novértésanas instrumentiem un programmam Latvijas izglitibas iestadés.’

3. Pedagogu apmaciba un kompetencu stiprinasana: Planots veikt grozijumus Ministru kabineta
noteikumos, kas nosaka nepiecieSsamibu pedagogiem regulari papildinat zinaSanas bérnu tiesibu
joma, tostarp par vardarbibas mazinasanu. Tas nodroSinas, ka pedagogi ir informéti par jaunakajam
metodém un pieejam vardarbibas novérsana.

4. Starpinstitlciju sadarbibas stiprinasana: IZM uzsver nepiecieSamibu péc mérktiecigas prevencijas un
starpinstitliciju sadarbibas, Tpasi pasvaldibu un skolu liment. Projekts "Integréta skola-kopiena", kas
tiek 1stenots ar ES fondu atbalstu, paredz stiprinat pasvaldibu un skolu sadarbibu, tostarp vecaku
iesaisti, lai nodrosinatu koordinétu ricibu socialas atstumtibas un priekslaicigas macibu partrauksanas
riska mazinasanai.

2.4. \Veselibas ministrijas iniciativas

Veselibas ministrija ir izstradajusi vadlinijas, kuru mérkis ir mazinat nirgasanas izplatibu izglitibas vide,
piedavajot praktiskus ieteikumus pedagogiem, izglitibas iestaZu atbalsta personalam un vecakiem. Sis
vadlinijas sniedz detalizétu skaidrojumu par nirgasanas batibu, tas veidiem, izpausmém un iespéjamam
sekam uz bérnu un pusaudzu psihisko un fizisko veselibu, nodroSinot piemérotu pieeju dazadam vecuma
grupam un izglitibas limeniem. Tas ietver tris [imenu pieeju vardarbibas profilaksei un novérsanai — universalo
profilaksi, kas attiecas uz visiem skoléniem, selektivo profilaksi riska grupam un indikéto profilaksi tiem, kuri
jau saskarusies ar nirgasanos.

Papildus teorétiskajai informacijai vadlinijas sniedz konkrétus ricibas planus un noradijumus
pedagogiem un atbalsta personalam, ka atpazit un efektivi reagét uz nirgasanas gadijumiem, veicinot drosu
un atbalstoSu macibu vidi. Vecakiem tiek piedavatas rekomendacijas, kas palidz izprast nirgaSanas pazimes un
sniedz padomus, ka rikoties, ja bérns ir cietis no vardarbibas vai iesaistijies nirgasanas situacija. Sie padomi
aicina vecakus sadarboties ar izglitibas iestadém un meklét veidus, ka kopigi veicinat bérnu labklajibu un
drosibu.

Lai veicinatu vadliniju ievieSanu praksé, Veselibas ministrija organizé pedagogu profesionalas
pilnveides kursus, kuros tiek stiprinatas zinasanas un prasmes par nirgasanas izplatibas mazinasanu izglitibas
vidé. Sie kursi tiek Tstenoti visa Latvija, sniedzot pedagogiem nepiecie$amo atbalstu un resursus efektivai
vadliniju pielietoSanai ikdienas darba ar skoléniem. Papildus tam, lai nodroSinatu plasaku informétibu un
atbalstu, Veselibas ministrija ir izveidojusi macibu filmu par pusaudzu nirgasanas mazinasanu. Filma pielagota
bérniem ar dazadam uztveres vajadzibam, tostarp ar redzes un dzirdes traucéjumiem, un ta pieejama ari
vieglaja valoda, nodrosinot plasaku piekluvi informacijai.2

7 https://www.izm.gov.lv/lv/media/22833/download?attachment
8 https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-
izglitibas-vide


https://www.izm.gov.lv/lv/media/22833/download?attachment
https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-izglitibas-vide
https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-izglitibas-vide
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3.Esosas atbalsta sistémas iztrukstosSie posmi

Ja salidzina esoSo atbalsta sistému un planotos atbalsta pasakumus Latvija bérniem ar uzvedibas gritibam
un citu valstu labas prakses piemériem, kas balstas uz vairaklimenu atbalsta pieeju, ietverot visparinato,
pastiprinato un fokuséto atbalstu, var redzét, ka esosas darbibas un planotas aktivitates lielako dalu ir
koncentrétas uz visparinato un fokuséto atbalstu. Tomér art te batiski trikumi kavé sistémas pilnvértigu
efektivitati. Liela dala atbalsta pasakumu ir sadrumstaloti, un starpinstitucionala sadarbiba starp izglitibas,
socialajiem un veselibas apriipes pakalpojumiem bieZi vien ir nepietiekama. Sadu problému dé| daudzas
Latvijas izglitibas iestadés bérni ar uzvedibas gritibam vai mobinga upuriem nesanem nepiecieSamo
palidzibu, 1pasi trikstot specializ€étam programmam un specialistiem regionos. Gandriz pavisam iztrikstoss ir
pastiprinatais atbalsta posms, kurs ir batisks bérniem un jaunieSiem ar AST, UDHS un dazadiem macisanas
traucéjumiem.

Citu valstu pieredzes analitiskais pétijums parada, ka vairaklimenu atbalsta pieeja ir izveidota ar meérki
sniegt dazadu lTmenu palidzibu atbilstoSi bérna vajadzibam. Vairaklimenu atbalsta sistéma ir strukturéta
pieeja, kas nodrosina efektivu palidzibu bérniem ar uzvedibas problémam, nodalot atbalstu vairakos limenos
atkariba no bérna vajadzibam un problému smaguma pakapes. Sada sistéma darbojas péc preventiva modela,
kura bérni sanem mérktiecigu atbalstu, kas ir pielagots vinu specifiskajam vajadzibam. Pamata $i pieeja sastav
no trim Iimeniem, kas veido hierarhisku struktlru no visparéjiem preventivajiem pasakumiem lidz
specializétam intervencém:

Ipass, fokuséts atbalsts AZ% skolenu

Tier2  10% skolenu

Pastiprinats atbalsts

Visparéjs atbalsts

Tierl  85% skolénu

1. Pirmais limenis — visparéjs atbalsts: Sis [imenis attiecas uz visiem bérniem un tiek istenots skolas un
bérnudarzos, lai nodrosinatu visparéju atbalstu un novérstu problému attistibu. Visparéja atbalsta
profilakse ietver pozitivas uzvedibas veicinasanu, skolas noteikumu izstradi un istenosanu, skolénu
socialo un emocionalo prasmju macisanu. Pieméram, dazadas antibulinga programmas, pieméram,
KiVa, koncentréjas uz pozitivas skolas kultliras veidoSanu un visu skolénu iesaistiS8anu, lai mazinatu
vardarbibas un mobinga riskus.

2. Otrais limenis — pastiprinats atbalsts: Saja limeni tiek nodro$inats atbalsts bérniem, kuri identificéti
ka riska grupas dalibnieki un kuriem ir nepiecieSsama papildu palidziba, lai novérstu problému
padzilinasanos. Tas ietver mérktiecigakus pasakumus, pieméram, grupu konsultacijas, vecaku
izglitoSanu un apmacibas, psihologisko palidzibu vai specializétas programmas, kas mérkétas uz
uzvedibas un emocionalo problému risinasanu. Sis limenis ir svarigs, lai novérstu, ka problémas k|Gst
smagakas un ietekmé bérna maciSanas spéjas un emocionalo labklajibu.

3. Tresais limenis — fokuséts atbalsts: Sis [imenis ir paredzéts bérniem ar smagadm uzvedibas vai
emocionalajam problémam, kuriem ir nepiecieams intensivs un pielagots atbalsts. Seit tiek
izmantotas specifiskas intervences, kas ietver individualas terapijas, atbalsta planus, sadarbibu ar
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dazadiem specialistiem, tostarp psihologiem, socialajiem darbiniekiem un pedagogiem, lai
nodrosinatu visaptverosu palidzibu. Fokuséts atbalsts tiek sniegts, cieSi sadarbojoties ar bérna gimeni
un apkartéjo vidi, lai panaktu visaptverosas izmainas un veicinatu bérna pozitivu attistibu.

Bérni ar autismu, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS), ka ari maciSanas
traucéjumiem veido mérka grupu, kurai nepiecieSams pastiprinats atbalsts, lai sekmigi ieklautos izglitibas
procesa un sabiedriba. Sai mérka grupai bieZi vien nav pietiekamas pieejas agrinai prevencijai, kas paredzétu
laicigu problému identificéSanu un risinasanu. Lai art visparéjas profilakses programmas tiek ieviestas
izghtibas iestadés, to ietekme uz bérniem ar specifiskam uzvedibas un macisanas gruatibam ir ierobeZota, jo
tas nespéj pilntba pielagoties Sis grupas unikalajam vajadzibam. Eso$as programmas un atbalsta pasakumi
nereti nav pieméroti mérka grupai, jo tas biezi orientéjas uz plasakiem preventiviem pasakumiem, kas nevar
risinat konkrétas gratibas, ar kuram sastopas bérni ar autismu, UDHS vai maciSanas traucéjumiem. Iznémums
ir programma "Stop 4-7", kas piedava specializétu atbalstu bérniem vecuma no cetriem lidz septiniem gadiem
ar uzvedibas problémam. Tomér ST programma sasniedz tikai nelielu daJu no mérka grupas un ir vairak
orientéta uz pirmsskolas izglitibas limeni. Tadejadi bérni, kuri ir vecaki vai kuriem ir sarezgitakas vajadzibas,
biezi vien paliek arpus efektiva atbalsta.

Lai nodrosinatu nepiecieSamo palidzibu, Siem bérniem ir vajadzigs specifiskaks atbalsts, kas Sobrid liela
meéra tiek uzlikts uz skolu pleciem. Skolam biezi trikst resursu, zinasanu, apmacitu specialistu un
metodologiju, lai efektivi stradatu ar bérniem ar sareZgitam uzvedibas vai macisanas gritibam. Tas rada
papildu slogu pedagogiem un nenodrosSina pietiekamu atbalstu, lai bérni spétu pilnvértigi attistit savas
prasmes un integréties izglitibas procesa. Lai situaciju uzlabotu, nepiecieSams izveidot koordinétu un
specifiski pielagotu Pastiprinata atbalsta sistému, kas cieSi sadarbojas ar izglitibas, socialajiem un veselibas
apripes specialistiem, nodrosinot mérktiecigu un ilgtermina atbalstu.

Projekta “Socialas atstumtibas riskam paklauto jauniesu (skolénu ar uzvedibas problémam) interesu
aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sistému” galvenais secinajums ir: Veidojot atbalsta sistému izglitibas
iestades, batiski ir to veidot arT bérniem ar autiska spektra traucéjumiem, UDHS, u.c. traucéjumiem, nemot
véra faktu, ka Siem bérniem ir vajadzigs specifiskaks atbalsts.
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4.Rekomendacijas pastiprinata atbalsta sistémas
izveidei

Lai nodrosinatu sistematisku pastiprinato atbalstu bérniem ar specifiskam vajadzibam, nepiecieSama
kompleksa un koordinéta pieeja, kas aptver gan bérnus, gan vinu gimenes, pedagogus un atbalsta personalu.
Pastiprinatais atbalsts nozimé ne tikai reagéSanu uz jau esoSam uzvedibas, maciSanas vai emocionalam
gratibam, bet art aktivu preventivu darbu un sadarbibas stiprinasanu starp visam iesaistitajam pusém. Ta
mérkis ir nodrosinat bérniem drosu, atbalstoSu un ieklaujosSu vidi, kas veicina vinu izaugsmi, socialas un
emocionalas prasmes, ka arT akadémiskos panakumus. Pastiprinatais atbalsts ietver vairakus limenus un ir
pielagots katra bérna individualajam vajadzibam. Zemak sniedzam pastiprinata atbalsta sastavdalu sarakstu,
kas ir rekomendétas nozares specialistu un ekspertu izstradatas pieejas:

4.1. Pedagogu apmaciba un supervizija

Lai pedagogi spétu sniegt efektivu un mérktiecigu atbalstu bérniem ar specifiskam vajadzibam, ir
nepiecieSams nodro$inat viniem regularas supervizijas un kvalitativas apmacibas.® Supervizijas palidz
pedagogiem reflektét par savu ikdienas darbu, analizét sarezgitas situacijas un attistit profesionalas prasmes,
kas nepiecie$amas darba ar bérniem ar uzvedibas un macidanas gratibam. Sada atbalsta sistéma ne tikai
sniedz iespéju pilnveidoties, bet ar1 palidz pedagogiem labak parvaldit stresa situacijas un veicina profesionalo
labklajtbu.

Pedagogu izglitosana ir bitiska, jo ta paaugstina vinu profesionalas kompetences un veicina jaunu
prasmju un zinasanu apgisanu, kas nepiecieSamas darbam ar dazadam bérnu grupam, tostarp tiem, kuriem
ir TpaSas vajadzibas. lzglitoSana palidz pedagogiem efektivi risinat uzvedibas problémas, pielietojot
piemérotas stratégijas un metodes, kas veicina pozitivu uzvedibu un labvéligu macibu vidi. Tapat apmacibas
un supervizijas veicina stresa un izdegSanas profilaksi, jo nodroSina atbalsta mehanismus, kas palidz
pedagogiem tikt gala ar profesionalajiem izaicinajumiem un uzlabo emocionalo labklajibu. Papildus tam
izglitoti pedagogi veicina ieklaujosu izglitibas vidi, kura visi bérni, neatkarigi no vinu vajadzibam, sanem
atbilstoSu atbalstu un iespéju macities. leklaujosas izglitibas princips pieprasa zinasanas, empatiju un
prasmigas pieejas, ko apmacibas un supervizijas var nodrosinat. Tadéjadi, investéjot pedagogu profesionalaja
izaugsmeg, tiek veidota efektiva, mérktieciga un ieklaujosa izglitibas vide, kas sniedz labumu gan bérniem, gan
pasSiem pedagogiem.

4.2. Socialo prasmju grupas bérniem izglitibas iestadées

Socialo prasmju grupas bérniem ir strukturétas nodarbibas, kuru mérkis ir attistit bérnu saskarsmes un
emocionalas pasregulacijas prasmes. Sajas grupas bérni, biei vien no dazadam klasém un vecuma grupam,
tiek iesaistiti aktivitatés, kas veicina sadarbibu, komunikaciju un empatiju. Nodarbibas bérni macas efektivi
komunicét, izteikt savas domas un jutas, ka art ieklaustties citos. Turklat Sadas grupas palidz apgut, ka atpazit
un parvaldit emocijas, kas ir batiski konfliktu risinaSana un stresa situacijas. Piedaloties kopigas aktivitatés,
bérni attista spéju stradat komanda, dalities ar resursiem un atbalstit vienam otru, vienlaikus veicinot
empatiju un spéju saprast citu cilvéku jatas un viedok]us.

® https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/3806/1/IPD-1140_Supervizija_Elektroniskais_izdevums_38-
43.pdf


https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/3806/1/IPD-1140_Supervizija_Elektroniskais_izdevums_38-43.pdf
https://dspace.rsu.lv/jspui/bitstream/123456789/3806/1/IPD-1140_Supervizija_Elektroniskais_izdevums_38-43.pdf

K

BERNU
SLIMNICAS
FONDS

4.3. Praktiskiinstrumenti skolam

Lai nodrosinatu efektivu un pastiprinatu atbalstu bérniem ar specifiskam vajadzibam, ir batiski izstradat
un nodrosinat praktiski izmantojamus rikus un vadlinijas skolam. Sie riki palidzétu pedagogiem un skolas
atbalsta personalam labak izprast So bérnu specifiskas vajadzibas un pielagot macibu vidi t3, lai ikvienam
skolénam bitu iespéja pilnvértigi macities un attistities.

Praktiskas vadlinijas var ietvert informaciju par stratégijam un metodem, ka efektivi atbalstit bérnus ar
uzvedibas un maciSanas grutibam, pieméram, izstradajot individualus macibu planus, pielagojot macibu
materialus vai sniedzot specifiskas uzvedibas vadibas stratégijas. Sadas vadlinijas un riki var palidzét skolam
izveidot ieklaujoSu macibu vidi, kas ir pielagota katra bérna vajadzibam, nodroSinot gan izglitibas, gan
emocionalo atbalstu. Ipasi svarigi ir nodrosinat, lai skolas tiktu ieviestas labas prakses pieméri un ieklauti
pasakumi, kas veicina bérnu ar autismu, UDHS vai maciSanas traucéjumiem pozitivu attistibu un ieklausanos.

Lai nodroSinatu vienmérigu un kvalitativu atbalsta parklajumu visa Latvija, nepiecieSams valsts
[fdzfinanséjums. Sads finanséjums varétu tikt izmantots skolotaju apmacibam, atbalsta materialu izstradei un
ievieSanai, ka arT specializ€to atbalsta specialistu — psihologu, socialo pedagogu, specialo pedagogu —
nodrosinasanai skolas. Valsts atbalsts butu svarigs resurss, lai parvarétu regionalas atskiribas izglitibas
kvalitaté un nodrosinatu, ka ikviens bérns, neatkarigi no dzivesvietas, sanem vienlidzigu atbalstu.

4.4. Vides pielagosana dazadam sensorajam jutigumam

Sensoras vides pielagosana izglitibas iestadés ir batiska, lai nodrosinatu piemérotu macibu vidi bérniem
ar sensoru jutigumu, piemeéram, tiem, kuriem ir autiska spektra traucéjumi (AST) vai uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms (UDHS). Sadi bérni bieZi vien ir ipasi jutigi pret apkartéjas vides stimuliem,
pieméram, trokSniem, gaismas intensitati vai telpas iekartojumu, kas var ietekmét vinu spéju koncentréties
un macities.

TrokSpu Ilimena kontrole: Parmeérigs troksnis klasé var radit diskomfortu un traucét bérnu
koncentrésanos. Lai mazinatu trokSnu limeni, ieteicams izmantot skanu absorb&josus materialus, pieméram,
paklajus, aizkarus vai akustiskos panelus. Tapat svarigi ir izveidot klusuma zonas, kur bérni var atpasties un
nomierinaties.

Gaismas pielagosana: Spilgta vai mirgojosa gaisma var bt traucéjosa bérniem ar sensoru jutigumu.
leteicams izmantot reguléjamu apgaismojumu, kas lauj pielagot gaismas intensitati atbilstoSi bérnu
vajadzibam. Dabiskas gaismas izmantoSana un fluorescéjoSo spuldzu aizstasana ar siltaku apgaismojumu var
palidzét radit komfortablaku vidi.

Telpas iekartojums: Parblivéta vai haotiska telpa var radit trauksmi un apjukumu. Svarigi ir uzturét kartibu
un minimalistisku telpas iekartojumu, izvairoties no parmeériga vizuala troksna. Skolotaji var izmantot vizualos
noradijumus un skaidras struktdras, lai palidzeétu bérniem orientéties telpa un macibu procesa.

Sensoras zonas izveide: Izglitibas iestadés ieteicams izveidot specialas sensoras zonas vai starisus, kur
bérni var izmantot dazadus sensoros materialus, pieméram, smilSu kastes, Gdens spéles vai tekstiiras panelus.
Sadas zonas palidz bérniem regulét savas sensoras vajadzibas un veicina pasregulaciju.

Personala apmaciba: Pedagogiem un skolas personalam ir batiski izprast sensoras jutibas ietekmi uz
bérnu uzvedibu un macisanos. Regularas apmacibas un seminari par sensoras integracijas principiem palidzés
personalam efektivak atbalstit bérnus ar sensoru jutigumu.

Labas prakses piemeéri: Lai nodroSinatu ieklaujoSu un atbalstoSu macibu vidi bérniem ar dazadam
sensoram vajadzibam, batiski ir apzinat un analizét Latvijas labas prakses piemérus par vides pielagosanu.
Sensoras vajadzibas bérniem var atskirties — daziem bérniem ir nepieciesama klusa un mieriga vide, savukart
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citiem ir vajadziga iesp€ja aktivi kustéties un izmantot specifiskus sensorus materialus. Latvijas izglitibas
iestadés ir realizéti vairaki projekti un pasakumi, kas piedava inovativus risinajumus un praktiskus
pielagojumus, un to apzinasana palidzétu izstradat visaptvero$akas pieejas sensoras vides pielagosanai.

4.5. Paredzamas skolas vides un dienas kartibas veidoSana

Paredzama skolas vide ir bltisks elements, kas veicina skolénu drosSibas sajutu, pasSparliecinatibu un
efektivu macibu procesu. Sada vide nodrosina skaidru struktiru, kura skoléni viegli orientéjas gan telpas, gan
dienas kartiba, kas Tpasi svarigi bérniem ar ipasam vajadzibam, pieméram, autiska spektra traucéjumiem (AST)
vai uzmanitbas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS).

Telpu orientacija: Lai skoléni viegli atrastu nepiecieSamas telpas, skola jaievie$ skaidra un konsekventa
norazu sistéma. Tas ietver telpu numurus, nosaukumus un virziena zimes, kas izvietotas redzamas vietas.
Papildus var izmantot krasu kodus vai simbolus, lai atvieglotu orientésanos, 1pasi jaunakiem skoléniem vai
tiem, kuriem ir gritibas ar lasiSanu. Pieméram, dazadu macibu priekSmetu kabinetiem var pieskirt noteiktas
krasas, kas palidz skoléniem atrak atpazit nepiecieSamo telpu.

Dienas kartiba un stundu plans: Skaidri definéta un konsekventa dienas kartiba palidz skoléniem
sagatavoties gaidamajam aktivitatém un samazina trauksmi. Skola janodrosina, lai stundu saraksts un dienas
plans bltu viegli pieejams un saprotams visiem skoléniem. Tas var ietvert vizualus grafikus, kuros attélotas
stundas, starpbrizi un citas aktivitites. Sadi grafiki var tikt izvietoti klasés, gaitenos vai skolénu
dienasgramatas. Svarigi, lai Sie plani blatu konsekventi un, ja nepiecieSamas izmainas, tas tiktu pazinotas
savlaicigi un skaidri.

Rutinas un parejas: Stabilas rutinas un skaidri noteiktas parejas starp aktivitatém palidz skoléniem justies
drosi un parliecinati. Pieméram, skolotaji var izmantot signalus vai norades, lai informétu par pareju no vienas
aktivitates uz citu, tadéjadi palidzot skoléniem sagatavoties nakamajam uzdevumam. Sada pieeja Tpasi
noderiga skoléniem ar AST, kuriem pék3nas izmainas var radit diskomfortu.

Vizualie atbalsta materiali: Vizualie materiali, pieméram, attéli, piktogrammas vai grafiki, var palidzét
skoléniem labak izprast dienas kartibu un orientéties skola. Sie materiali var tikt izmantoti, lai attélotu stundu
sarakstu, uzdevumu secibu vai noteikumus. Pieméram, klasé var izvietot vizualu dienas planu, kura attélotas
visas dienas aktivitates ar atbilstosiem simboliem.

4.6. leklausanas plani parejas periodos

Pareja uz jaunu skolu bérniem ar autismu, uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu (UDHS) vai
macisanas traucéjumiem var bat 1pasi izaicino3a, tapéc ir batiski izstradat un 1stenot detalizétus ieklausanas
planus, kas nem véra katra bérna individualas vajadzibas. Lai atvieglotu So procesu, nepiecieSama iepriekséja
sagatavosana, kas ietver informacijas apmainu starp vecakiem, iepriek$éjas un jaunas skolas personalu par
bérna stiprajam pusém, izaicinajumiem un nepiecieSamajiem atbalsta pasakumiem. Skolai jaorganizé ari
iepriek$éjas vizites, lai bérns varétu iepazities ar jauno vidi, skolotajiem un klasesbiedriem, tadéjadi mazinot
nezinu un trauksmi.

4.7. AtgrieSanas plani pec macibu partraukuma
AtgrieSanas planu izstrade bérniem, kuri bijusi atstadinati no macibu procesa, ir bltiska, lai nodrosinatu
veiksmigu reintegraciju un turpmaku akadémisko izaugsmi. Katram skolénam nepiecieSams individuali
pielagots plans, kas nem véra vina specifiskas vajadzibas, atstadinasanas iemeslus un macibu sasniegumus.
Sads plans tiek izstradats, ciesi sadarbojoties ar skoléna vecakiem, pedagogiem, skolas psihologu un citiem

specialistiem, lai nodrosinatu visaptveroSu un vienotu atbalsta pieeju.
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4.8. Labas prakses pieméru analize

Veicot veiksmigu prakses pieméru analizi un izveidojot datu bazi, iesp&jams dalities pieredzé un uzlabot
risinajumus visa izglitibas sistema.

4.9. Aktivitasu veidosSana piederibas sajutai

Veidojot aktivitates, kas iesaista bérnus un vecakus un veicina piederibas sajatu skolai, var uzlabot

uzticéSanas pilnas attiecibas starp skoléniem, vecakiem un skolotajiem.

4.10. Vecaku atbalsta grupas

Sadas grupas nodro$ina iespéju vecakiem dalities pieredzé, sanemt atbalstu un kopigi meklét risindjumus
izaicinajumiem, ar kuriem saskaras vinu bérni.

4.11. Papildu atbalsta personals

NepiecieSams palielinat psihologu, specialo pedagogu un citu atbalsta specialistu skaitu, lai nodrosinatu
pietiekamu atbalstu bérniem.

4.12. Sadarbibas attistiSana ar vecakiem

Veicinot sistematisku sadarbibu starp skolam un vecakiem, tiek nodrosinata vienota izpratne un

konsekventi atbalsta pasakumi bérnu labklajibas veicinasanai.

4.13. Vislatvijas talka — Co-dizaina projekts

Sada veida projekti veicina sadarbibu starp skolam un sabiedribu, iesaistot dazadus resursus aktualo
problému risinasana.

4.14. Seminari izglitibas parvalzu darbiniekiem

Regulari seminari un apmacibas palidz uzturét vienotu pieeju vardarbibas un uzvedibas jautajumu
risinasana.

12



