Tavi zobi zina vairak par tevi, neka tu doma

Iedomajies, ka tev ir indikators — kaut kas tads, kas rada, kas notiek tava kermeni, pirms tu pats
to esi sajutis. Kas bridina par iekaisumu, diab&tu, sirds problémam, pat par to, ka strada tava
iminsistéma. Sads indikators tev jau ir. Tas atrodas tava seja. Un tu to izmanto katru dienu, lai
€stu picu un runatu ar draugiem. Tava mute nav tikai vieta, kur nonak partika. Ta ir logs uz visu
pargjo — uz asinim, iminsist€ému, nervu sist€ému, pat uz smadzeném. Un zinatne p&dgjos
divdesmit gados ir atklajusi sakaribas, kas v€l nesen izklausitos ka fantastika.

Kapéc mute ir tik ipasa?

Muté dzivo vairak neka 700 dazadas bakteériju sugas. Tas nav trikums — tas ir dabisks un
nepiecieSams mikrobiologisks lidzsvars. Lielaka dala $o baktériju ir nekaitigas vai pat
noderigas. Problémas sakas, kad Iidzsvars tiek izjaukts — kad kaitigas bakterijas sak dominét
un izraisa hronisku iekaisumu. Un te ir atsléga, ko miisdienu medicina arvien labak saprot:
hronisks iekaisums mut€ nav lokala probléma. Bakt€rijas un to raditie ickaisuma mediatori var
iekliit asinsrit€ un ietekmét organus, kas atrodas talu no mutes — sirdi, plausas, smadzenes, pat
nedzimusa bérna attistibu. Tas nenozimé, ka katrs cilveks ar gingivitu saslims ar sirds slimibu.
Bet tas nozimé, ka mutes veseliba un vispargja veseliba ir savstarp&ji saistitas dzilak, neka
jebkad ieprieks domats.

Sirds un mute — saistiba, ko kardiologi nem véra

Saksim ar to, kas zinatniski ir vispetitakais. Saistiba starp periodontitu — smaganu un zokla
kaulus ietekmé&josa slimibu — un sirds un asinsvadu slimibam ir dokument&ta simtiem
pétijumos. Cilvékiem ar nearstétu periodontitu sirds slimibu risks ir aptuveni divas lidz tris
reizes augstaks neka cilvékiem ar veseligam smaganam.

Mehanisms izskatas §adi: smaganu rievas uzkrajas baktérijas, kas rada hronisku ickaisumu. S1
iekaisuma laika asinsvadu sieninas kliist trauslakas un caurlaidigakas. Bakterijas un iekaisuma
proteini iekliist asinsrite. Asinsvados sak veidoties aterosklerotiskas plaksnes — tiesi tas pats
process, kas noved pie sirdslékmes un insulta. V&l konkrétak: zinatnieki noteiktas smaganu
iekaisumu izraiso$as bakterijas ir atradusi tiesi aterosklerotiskajas plaksnés cilvékiem, kuri ir
mirusi no sirds slimibam. Nevis tikai mut€, bet arT asinsvados un sird.

Vai tas nozimé, ka labs zobu higi€nists var pasargat tevi no sirdslekmes? TieSi ta to nevajag
formulét. Bet tas nozimé&, ka hronisks iekaisums, kur vien tas atrodas, ir sirds veselibas
ienaidnieks. Un periodontits ir viens no visizplatitakajiem hroniska iekaisuma avotiem
pieauguso starpa.

Cukura diabéts: divvirzienu cel§
St ir saistiba, kas darbojas abos virzienos — un tiesi tapéc ta ir tik nozimiga.

Cilvekiem ar diabétu periodontits attistas biezak, straujak un smagak. Augsts cukura limenis
asinls mazina imiinsist€tmas spe&ju cinities ar baktérijam, palénina audu dziSanu un veicina
iekaisumu. Diabg@tiku smaganas ir teju ideala vide periodontita attistibai. Bet Seit ir apversums,
ko daudzi nezina: tas darbojas arl pretgja virziena. Hronisks iekaisums no periodontita
paaugstina iekaisuma citokinu limeni asinis, kas savukart palielina insulina rezistenci —



apgrutina glikozes kontroli. Citiem vardiem — nearstéts periodontits var aktivi pasliktinat
diabgtu.

Un veél parsteidzosak: kliniskie pétijumi rada, ka periodontita arstéSana — profesionala zobu
tiriSana un smaganu terapija — uzlabo ilgtermina cukura kontroles raditaju HbAlc vidéji par
0,4%. Tas ir salidzinams ar vieglas diab&ta medikamentozas terapijas efektu. Tas ir arkartigi
svarigs fakts: arstgjot muti, var uzlabot diabétu. Un diab&tu arstgjot, uzlabojas mutes veseliba.
Tas ir divas sistémas, kas runa viena ar otru, un abas ir jauzklausa.

PlausSas un elpoSana: ko ievelc naktt

S1 saistiba ir vismazak zinama, bet loti reala — 1pasi vecakiem cilvékiem un tiem, kuriem ir
hroniskas elpcelu problémas.

Mutes bakterijas nepaliek tikai muté. Nakti, miega laika, neliels daudzums siekalu un taja esoSo
bakteriju tick nemanami ieelpots plausas. Veselam cilvékam ar spécigu imiinsistému plausas ar
So tiek gala bez problemam, bet cilvékam ar novajinatu imunitati, hroniskam slimibam vai
sliktu mutes higiénu §1 bakteriju slodze var radit nopietnas problémas.

Papildus tam ir pieaugoss pétjumu kopums, kas saista periodontitu ar hronisku obstruktivu
plausu slimibu jeb HOPS. Domajams, ka hronisks iekaisums muté var pastavigi stimulét
iekaisuma procesu elpcelos, pasliktinot jau esoSu elposanas slimibu.

Griitnieciba un jaundzimusa veseliba

St saistiba tieSi skar ne tikai mates, bet arT jaundzimuso, kas v€l nav ievilcis pirmo elpas
vilcienu.

Nearstets periodontits griitniecibas laika ir saistits ar paaugstinatu priekslaicigu dzemdibu risku
un pazeminatu svaru jaundzimuSajiem. Mehanisms, ko zinatnieki piedava: iekaisuma
mediatori no iekaisu$ajiem smaganu audiem nonak asinsrit€ un var sasniegt dzemdi, stimul&jot
kontrakcijas pirms laika. Petijumi rada, ka sievietém ar periodontitu priekslaicigu dzemdibu
risks ir apmeram divas l1dz Cetras reizes augstaks neka sievietém ar veseligdm smaganam, un
ka periodontita arstéSana griitniecibas laika var samazinat $o risku. Tas ir viens no
skaidrakajiem argumentiem tam, kapéc zobarsta un zobu higi€nista apmekléSana pirms vai
gritniecibas sakuma nav papildu riipes — ta ir atbildiga pirmsdzemdibu apripe.

Reimatoidais artrits: kopigas saknes

Reimatoidais artrits un periodontits uz pirma acu uzmetiena Skiet pilnigi nesaistitas slimibas —
viena skar locitavas, otra smaganas. Bet abas ir hroniski iekaisuma stavokli ar loti lidzigiem
imunologiskiem mehanismiem. Abas slimibas iesaista parmérigu imtinas sisteémas reakciju, kas
boja pasu kermeni — locitavas vai kaula audu smaganu rajona.

Praktiski tas nozimé: cilvékiem ar reimatoido artritu periodontits ir ievérojami biezak neka
vispargja populacija. Un kliniskie petijumi rada, ka periodontita arstéSana var mazinat artrita
simptomu intensitati — locitavu sapes, rita stivumu, iekaisuma raditajus asinis. Tas nav
sakritiba. Tas ir viens un tas pats iekaisuma process, kas izpauzas dazadas vietas.

Gariga veseliba: saistiba, par ko reti runa

STt ir saistiba, ko biezi aizmirst, bet ta ir reala un skar daudzus.



Stress paaugstina kortizola limeni. Kortizols nomac iminsisttmu un veicina iekaisumu.
Cilveki, kuri piedzivo ilgstosu stresu, biezak cie§ no gingivita un periodontita — ne tapéc, ka
aizmirst tirit zobus, bet tapéc, ka imiina atbilde ir vajinata. Vienlaikus darbojas ar1 otradi.
Hroniskas sapes muté, zobu zudums un estétiskas izmainas var iev@rojami ietekmét
pasvertejumu, socialo aktivitati un dzives kvalitati. Petijumi konsekventi rada, ka cilveki ar
smagam mutes veselibas problémam biezak cies§ no depresijas un socialas izolacijas.

Pusaudziem S§is aspekts ir 1pasi aktuals. Zobu izskats un elpas aromats ir faktori, kas ietekme
socialo komfortu, parliecibu un attiecibas — laika, kad Sie aspekti ir nozimigaki neka jebkad
cita vecuma.

Mute ka agrina bridinajuma sistema

Viens no mazak zinamajiem faktiem: vairakas sist€miskas slimibas pirmo reizi izpauzas tiesi
muté — dazkart vel pirms cilveks ir versies pie arsta ar simptomiem.

Diabéts biezi vispirms pamanams ka gingivits (smaganu iekaisums), [éna audu dziSana, biezi
atkartojosas smaganu infekcijas un sausums mute.

Anémija var izpausties ka bala, gludaka méles virsma un degosas sajiitas mutes glotada.

Osteoporoze var bit pamanama ka paatrinats Zokla kaula blivuma samazinajums
rentgenogramma — dazkart pirms ta tiek diagnosticeta ar standarta kaulu blivuma mérijumiem.

HIV un citi imiindeficita stavokli biezi pirmais izpausmes vieta ir mute — atkartotas aftas,
sénisu infekcijas, ilgaka briicu dziSanas.

Stresa un trauksmes traucéjumi biezi vispirms manami ka bruksisms — zobu grieSana nakti,
kuras dé] nodilst zobi — vai ka zokla locitavas sapes.

Tas nozimé, ka zobarsts un zobu higi€nists biezi ir pirmie specialisti, kuri var pamanit, ka ar
tavu vispargjo veselibu kaut kas nav kartiba. Regularas vizites nav tikai zobu saglabasana — tas
ir agrinas diagnostikas iespgja.

Ko tas nozime praktiski — jebkura vecuma
Ja tev ir 14-20 gadi

Tavs kermenis Sobrid veido ieradumus, ar kuriem tu dzivosi tris, Cetrus, piecus gadu desmitus.
Tas, ka tu izturies pret saviem zobiem tagad, noteiks ne tikai to, vai tev 40 gadu vecuma biis
savi zobi, bet ar1 to, kads bis tavs vispargjais veselibas fons.

Hronisks iekaisums muté nav kaut kas, kas "sakas pieaugusa vecuma". Agrini izveidoti
ieradumi — zobu tiriSana, starpzobu spraugu tiriSanas un regularas vizites pie zobarstniecibas
specialistiem ir visvertigaka investicija, ko tu vari izdarit sava veseliba.

Ja tev ir 25-45 gadi

Sis ir vecums, kad efekts sak paradities. Stress, neregulars uzturs, pirmas hroniskas slimibas,
gritnieciba, medikamenti — viss tas ietekm€& muti un caur to — visu pargjo.

Svarigakais: pastasti savam zobu higiénistam par visiem medikamentiem, ko lieto un kadas
slimibas ir tev diagnosticétas.



Ja tev ir 50 un vairak

Mutes veselibas nozime tikai pieaug. Kaulu blivuma samazinasanas, medikamenti ar sausumu
muté ka blakusparadibu, paaugstinats sirds un diab&ta risks — tas viss padara regularu
profesionalu apriipi par absoliitu prioritati.

Jautajumi, ko uzdot sev Sodien
Vai manas smaganas asino, tirot zobus? Pat bez sape€m — ta ir bridinajuma zime.

Kad p&dgjo reizi biju pie zobu higi€nista? Ja atbilde ir "neatceros" vai "pirms vairak neka gada"
— ir laiks mainit to.

Vai man ir kada hroniska slimiba — diabéts, sirds slimiba, artrits — par kuru mans zobu higi€nists
nezina? Pastasti vinam.

Vai es regulari lietoju kadus medikamentus? Daudzi no tiem ietekm@ muti — zobarstam un zobu
higi€nistam tas ir svarigi zinat.

Nobeigums: viena sistéma, nevis detalu kolekcija

Misdienu medicina arvien vairak atgriezas pie ta, ko senie arsti intuitivi saprata: kermenis ir

viena sist€ma. Sirds, plausas, smadzenes, locitavas, smaganas — tas visas runa viena ar otru
caur asinim, nervu sistému un imiino kaskadi.

Mute ir §is sist€mas ieejas punkts. Tas, kas notiek Seit — katru dienu, katru nakti, katra
edienreiz€ — ietekmé visu pargjo. Un laba zina ir ta, ka mutes veseliba ir viena no vieglak
kontrolgjamajam veselibas dimensijam. Ta neprasa dargus medikamentus vai sarezgitas
procediiras. Ta prasa ikdienas ieradumus un divreiz gada stundu pie specialista.

Tavi zobi zina vairak par tevi, neka tu doma. Ir verts sakt klausities.



