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Projekta “Socialas atstumtibas riskam paklauto jaunieSu (skolénu ar uzvedibas
problémam) intereSu aizstaviba, veidojot valsts atbalsta sisttmu” ietvaros veikts
apkopojums par Latvija realizéto programmu vardarbibas mazinasanai skolas.

Izpétes rezultata apkopota informacija par Latvija veiktajiem p&tijumiem, atbildigo
iestazu zinojumiem, vecakiem un pedagogiem pieejamiem metodiskiem materialiem
un izglitibas iestadés pieejamam izglitojosam programmam, ka arT pieejamiem
socialajiem pakalpojumiem dzivesvieta bérniem ar uzvedibas problémam.

Informacijas avoti:

» Mekletajprogramma google, izmantojot atslégas vardus, kas raksturo
mekl&jamo tému:
— bérni (skoleni) + uzvediba (ar uzvedibas sarezZgijumiem/griitibam/ar izaicinosu
uzvedibu, ar macibu traucéjumiem)
— mobings, bulings, vardarbiba (vienaudzu vidi, skola)
— nirgasanas, iebiedésana
— bérni (skoléni)+labizjiita, labbutiba, labsajiita
» Socialo pakalpojumu sniedzgju registrs
» Informacija par socialajiem pakalpojumiem pasvaldibu majas lapas.

1. Petijumi, zinojumi

Izp@étes rezultata apkopota pieejama informacija par veiktajiem pétijumiem, kuri veikti laika
posma no 2020. gada. Pamatojoties uz p&tijumiem un zinojumiem par berniem ar uzvedibas
traucgjumiem, ir skaidri redzama agrina preventiva atbalsta un sist€miskas pieejas nozime $o
b&rnu attistibai un labklajibai. Latvijas izglitibas un veselibas sistémas praks€ butiski trukst
koordinétu pasakumu, kas nodrosinatu nepiecieSamo atbalstu gan bérniem, gan vinu gimeném.
P&tijumi norada uz nepieciesamibu paplasinat un uzlabot atbalsta pakalpojumus, Tpasi agrinaja
posma, lai mazinatu uzvedibas trauc€jumu un ar tiem saistito problému izplatibu. Salidzinosa
analize ar citam valsttim atklaj, ka Latvija nepiecieSams pilnveidot valsts un pasvaldibu
sadarbibu, ka arT pieeju vardarbibas un uzvedibas problému risinasana izglitibas vide. Ir bitiski
nodrosinat plasaku piekluvi atbalsta programmam, pieméram, KiVa, un ieviest praksg citas
valstts sekmigi izmantotus risinajumus. Kopuma ir javeido integrétaka un pieejamaka atbalsta
sistema, lai efektivi risinatu bérnu ar uzvedibas griittbam vajadzibas un veicinatu vinu
ieklauSanos sabiedriba.

Nr Pétijums/Zinojums Vecuma Atbildiga Vietne
grupa iestade
1. | P&tjjums agrina preventiva 0-18 Parresoru Pieejams:
atbalsta (agrinas intervences) Koordinacijas | https://ppdb.mk.gov.lv/wp-
sisteémas un pakalpojumu centrs content/uploads/2022/05/Peti
groza izveidei (2021-2022) jums_agrina_prevent_atbalst
a_sistemas_un_pakalpojumu
_groza_izveidei.pdf

leverojami lieldaka dala satura - par agrina preventiva atbalsta pozitivo ietekmi uz bérnu attistibu
un gimeném, ta nepiecieSsamibu Latvija un attistibu citas valstis. Mérijumi par pasvaldibu
aktivitatem Sadu bérnu atbalstam - bérni ar autiskd spektra traucéjumiem, uzvedibas griitibam,
uzmanibas deficitu vai hiperaktivitati, sociali emocionalam gritibam, runas attistibas
traucéjumiem, macisands trauceéjumiem, kas iesaistiti vienaudzu paridarijumos.

Sniegti detalizéti ieteikumi un risindjumi APA pakalpojumu pieejamibas nodrosindsanai.

P&tfjums "Jauniesu labklajiba | 12-18 Erasmus+ Pieejams:
2. un vardarbiba 2022" programmas
Stratégiskas
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partneribas https://marta.lv/files/researc
projekta h/ReGroup%?20petijums%20j
ietvaros auniesi%?202022.pdf

Petijuma mérkis ir iegiit padzilindtu ieskatu jaunieSu un jaunatnes darbinieku vidii par to, kd
vini definé un piedzivo vardarbibu un labklajibu cetras Eiropas valstis (Bulgarija, Latvija,
Rumanija un Spanija). Projekts ir vérsts uz Jauniesu grupas metodologijas izmantoSanu, ko
Latvija izstrada centrs MARTA. Petijuma atkldjumi noderigi jaunatnes darbiniekiem un citiem
Jaunatnes jomd, nakotnes politikas veidosanai, atsaucém un turpmakam iniciativam.

3. Profilakses un agrinas 7-15 Valsts Pieejams:
intervences programmas kanceleja https://dom.Indb.lv/data/obj/
pétijums KiVa monitoringa 1353835.html
pétfjums (2023-2024)

Petijums par paridarijumu izplatibu skolénu vidi. Merkis bija veikt profilakses un agrinds
intervences programmas KiVa monitoringa petijjumu  par paridarijumu  izplatibu
visparizglitojoso skolu 1.-9. klasu skolénu vidii un veicinat uz pétijjumu rezultatiem balstitu
agrind preventiva atbalsta sistémas attistibu Latvija. Rigas Stradina universitatei apkopojot
datus no 127 skolam Latvija, secinats, ka 40,2% skolenu vismaz vienu reizi paris ménesu laika
ir saskarusies ar bulingu. Sogad par KiVa skolam kliis aptuveni 60 Latvijas visparéjas izglitibas
iestades (no 1. lidz 9. klasei).

4.

Informativais zinojums par
emocionalas un fiziskas
vardarbibas izskausanu un
nepielausanu izglitibas
iestadg, ka ar par valsts un
pasvaldibas institiiciju
sadarbibu (2023)

7-17

Veselibas
ministrija

Pieejams:
https://tapportals.mk.gov.lv/a
ttachments/legal_acts/docum
ent_versions/5ad7d075-
3a88-483f-b137-
5¢35797bc646/download

Noteikti galveno iesaistito valsts institiciju atbildiba par emocionalas un fiziskas vardarbibas
mazinasanu izglittbas vide, ka ari pasakumi vardarbibas mazinasanai.

sistéma (2024)

5. P&tijums par citu valstu 2-17 Nodibinajums | Pieejams:
pieredzi un praksi, sniedzot “Bérnu https://www.bsf.Iv/userfiles/fi
atbalstu bérniem ar slimnicas les/__rvalstu%20pieredzes%
uzvedibas griittbam izglitibas fonds” 20p_t jums_10.10.2023.p

df

Projekta ietvaros apkopoti Somijas, Igaunijas, Vicijas un Norvégijas pieredzi un labo praksi
atbalsta sniegSana bérniem ar uzvedibas gritibam izglitibas sistema. Petijuma analizéta katra
valsti noteiktd definicija par uzvedibas griitibam, to diagnostika, atbalsta limeni un metodes,
risinajumi kritiskas situdcijas, atbalsts parejas posma no viena izglitibas limena uz nakamo, ka
ari atbalsts bérniem ar autiska spektra traucejumiem (AST) un uzmanibas deficita
hiperaktivitates sindromu (ADHD). Sniegti secindjumi un ieteikumi.

6. Revizijas zinojums - Valsts kontrole | Pieejams:
“Probléembérni” — pieauguso https://www.tm.gov.Iv/lv/med
neizdaribu spogulis” ia/12362/download?attachm
(2018-2020) ent

Valsts kontrole revizija vértéja, vai bernam ar uzvedibas problémam vai to iestasanas risku un
vina gimenei ir iespéja sanemt nepiecieSamo atbalstu. Revidenti uzsver, ka saskand ar revizija
veiktajam aplésem 2020.gadd Latvija bija vismaz 10 tikstosi bérnu, kuri jau bija izdarijusi
dazadus likumparkapumus, klainoja, ubagoja, lietoja apreibinosas vielas vai art ilgstosi un bez
attaisnojosa iemesla neapmekléja izglitibas iestadi. Bet vairak neka 36 titkstosiem bérnu pastav
uzvedibas problému iestasands risks — Sie bérni ir cietusi no vardarbibas vai noziedziga
nodarijuma, atrodas arpusgimenes aprupe vai dzivo gimené, kura ir riski nepietiekamai bérna
apripei, u.c. Revizija konstatétais lauj apgalvot, ka bérniem ar uzvedibas probléemam vai to
iestasands risku un to gimeném nav pieejami pietickami pakalpojumi ne primaraja prevencijas
liment (pirms bernam uzvedibas problemas ir attistijusas un galvenokart ir nepieciesams darbs
ar gimeni), ne sekundaraja prevencijas limeni.. Biitiskie pakalpojumi ir pieejami tikai treSaja
dald jauno pasvaldibu.
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2. Metodiskie un informativie materiali, novértesanas instrumenti
Kopa ir identificti 12 metodiskie materiali, kas aptver plasu temu spektru — no uzvedibas
problému risinasanas Iidz sociali emocionalo prasmju attistibai, atkaribu profilaksei un
vardarbibas mazinasanai izglitibas iestadés, ka ar1 sadarbibas veidoSanai starp iesaistijam
iestadém un specialistiem. Sie materiali ir pieejami dazadam vecuma grupam un piedava gan
praktiskus, gan informativus rikus pedagogiem, vecakiem un citiem specialistiem.

Pakalpojums Vecuma Istenotajs Vietne Finansgéjuma
grupa avots
1. | Rokasgramata Bérni ar VBAC https://www.b Valsts
“Sadarbibas tikls | uzvedibas ac.gov.Iv/lvim
konsultativa atbalsta | problémam, edia/2334/dow
snieg§anai bérniem kas nav nload?attachm
ar saskarsmes | sasniegusi ent
griitibam un | 18 gadu
uzvedibas vecumu.
traucéjumiem”

Rokasgramatas mérkis ir efektivaka informdcijas apmaina starp sadarbibas tikla dalibniekiem.
Rokasgramatas merkauditorija ir specialisti, kuri sniedz atbalstu bérniem ar saskarsmes
gritibam un uzvedibas traucéjumiem un bérnu ar uzvedibas gritibam likumiskajiem parstavjiem
un apripetajiem: pirmsskolas, visparéejas un profesionaldas izglitibas skolotdji, izglitibas iestazu
vaditaji un atbalsta specialisti, pasvaldibu socialo dienestu un barintiesu darbinieki, Valsts
policijas un pasvaldibas policisti, veselibas apriipes specialisti u.c.

2. | Diagnostic€Sanas Bérni lidz VBAC https://www.ba Valsts
materials bérnu | 18 gadu c.gov.lv/lv/med
uzvedibas trauc&jumu | vecumam ia/900/downlo
un saskarsmes ad

Diagnosticejoss materidls specialistiem, kas iesaistiti atbalsta sniegsana bérniem ar uzvedibas
traucejumiem un saskarsmes gritibam izglitibas iestades, apriipes iestadés, barintiesas un
pasvaldibu iestades. Bernu uzvedibas traucejumu un saskarsmes griitibu savlaiciga atpazisana
un korekcija.

3. | #Nekluseé bezmaksas 7-17 Pusaudzu un | https://nekluse. SIF
risinajumi skolam jaunieSu Iv/
psihoterapijas
centrs

Macibu prezentdcijas, aptaujas anketas, informativi materiali skoleniem, vecakiem un
skolotajiem par droSas vides veidoSanu un mobinga mazinasanu.

4. | “Ieskaties acTs! 7-17 Veselibas https://esparve Valsts
Nirgasanas — nhav ministrija selibu.lv/kamp
smiekligi!” anal/ieskaties-

acis-
nirgasanas-
nav-smiekligi

Izstradati un pieejami praktiski un informativi materiali pusaudziem, vinu vecakiem, skolotajiem
un skolu vadibai. Macibu filma pusaudziem, digitalie kursi pedagogiem un skolu vadibai,

5. | Macibu filma 11-15 Slimibu Pieejams: Valsts
skoléniem "Katrina" profilakses un | https://www.sp
un ""Roberts" kontroles kc.gov.lv/sites/
centrs spkc/files/data

_content/ieteik
umi_katrina_r
obertsl.pdf
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https://www.yo

utube.com/wat

ch?v=ITGgR5
0Pfv0

Filmu un ieteikumu materiala merkis ir palidzet un motivét skolénus un pedagogus atpazit un
neignoreét nirgasanos, izprast problémas aktualitati, bitibu un sekas, ka ari ar dazdda veida
mdcibu metodém pilnveidot zinasanas un rosinat skolénus tas pielietot ikdiena. Materials palidz
izprast macibu filmas ietvertos vestijumus un informdciju, ka art pielietot tos skolas ikdienas
dzive, tada veida attistot saskarsmes prasmes, atbildibas uznemsanos, savstarpéju uzticésanos
un veicinot emociondalo labklajibu skolénu starpa gan skolas, gan interneta vide.

6. | Bérnu agrinas | Bérniem no LU; RSU, Pieejams no Valsts
attistibas ~ skrininga | 1 lidz 6 BKUS 2026. gada
instrumentu gadu Liepajas
komplekts (BAASIK) | vecumam. universitate.

Inovativs riks bérnu agrinas attistibas risku identifikacijai izglittba un veseltba. Meérkis
Nodrosinat nepieciesamo profilakses, agrinas intervences un atbalsta pakalpojumu pieejamibu
bérniem ar attistibas gritibam vai novérst to veidoSands risku. Bérnu agrinas attistibas
skrininga ieviesana plasaka sabiedribd paredzéta no 2026. gada.

7. | Paligmateriali darbam 7-17 OUT LOUD uzvediba.lv Maksas un
ar uzvedibas SIA bezmaksas
problémam skolas resursi
vide.

Pieejami instrumenti agresivas uzvedibas izpratnei, darbam izglitibas iestade, vecakiem un

specialistiem.

8. Rokasgramata 13-25 SIA “Bérnu un Pieejams: Bez maksas
"Veseligas nakotnes pusaudzu https://www.es

programma resursu centrs” | parveselibu.lv/
specialistiem-
pieejama-
atkaribu-
profilakses-
programma-
darba-ar-
jauniesiem

Profilakses programma izstradata ka praktiski izmantojams riks specialistiem darba ar
Jauniesiem, sniedzot agrinu palidzibu saistiba ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu. Tas merkis
ir veicinat lietoSanas partrauksanu vai samazinasanu pirms ta klist par nopietnu problemu, ka
ari noverst vai mazindt veselibas traucejumu attistibas risku un atkaribas socialo seku
izveidosanos.

9. Vadlinijas un 2-17 Veselibas Pieejams: Bez maksas
rekomendacijas ministrija https://www.es
nirgasanas izplatibas parveselibu.lv/
mazinasanai izglitibas izstradatas-
vide. vadlinijas-un-
rekomendacija
s-nirgasanas-
izplatibas-
mazinasanai-
izglitibas-vide

Tajas ieklauta teoreétiska informacija par nirgasanos, tas veidiem, izpausmem un sekam, ka art
informdcija un metodiskie noradijumi par nirgasanas profilaksi izglitibas iestadé un novérsanu
tris limenos. Vadlinijas ir balstitas uz citu valstu pieredzi, pieejamajiem pétijumiem un
nirgdasanas apkarosanas programmam. To saturs ir piemerots Latvijas izglitibas videi un ir
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pielagots izglitibas iestadem, kurdas apgiist specialds izglitibas programmas. Paredzéetas
pirmsskolas, sakumskolas, pamatskolas un vidusskolas izglitibas iestadém, ka arT uzstradatas
rekomendacijas vecakiem.

10 Rokasgramata 13-26 Izglitojoso Pieejams: Bez maksas
jaunatnes sp€lu un https://www.m
darbiniekiem/ metozu etozuasociacij
skolotajiem, ka stradat asociacija a.lv/projekti/es
ar jaunieSiem par SIA Bérnu un teem/
labklajibas pusaudzu
jautajumiem resursu centrs
Erasmus+
projekts
"ESTEEM -
Youth work
responses to
young people
well-being".

1. Zinojums par esosSo situdciju, aktualitatem un vajadzibam saistiba ar jauniesu labbiitibas
Jjautajumiem. 2. Labas prakses apkopojums par darbu ar jauniesiem labklajibas jautdGjumos no
visam partnervalstim. 3. Metozu krajums, kurd ir apkopotas dazadas metodes darbam ar
JjaunieSiem labkldjibas veicindasanai. 4. Izglitojosa spéle "Charge UP", lai uzzindtu, iepazitu un
praktizetu aktivitates labbiutibas/labklajibas  uzlaboSanai. 5. Rokasgramata jaunatnes
darbiniekiem/ skolotajiem, ka stradat ar jauniesiem par labklajibas jautajumiem.

6. ESTEEM digitalais risindjums - aplikacija jauniesiem labklajibas veicinasanai.

11 Izzinas materiali 4-6 Nodibinajums Pieejams: Bez maksas
“Draugi no citas 7-9 “Latvijas https://Ibaf.lv/
planétas” Bérnu atbalsta planetas/
fonds”; AS
“Olainfarm”

leteikumi, ko ikdiena var pielietot vecaki, skolotaji, lai palidzétu bérna uzvedibai un vina
apkartéjiem pieaugusajiem mainities. Pieejamas filmas un spéles.

12 Rokasgramata 7-14 Valsts Pieejams: Bezmaksas
""Metodiskie izglitibas https://www.vi
panémieni skolénu satura centrs | sc.gov.lv/sites/
sociali emocionalo visc/files/data_
prasmju content/rokasg
novértésanai skola" ramata_met_p
an_seml.pdf

Pamatskolas pedagogi. Rekomendeta izmantot ari profesionalaja un neformalaja izglitiba,
Jjaunatnes darbiniekiem, sporta treneriem, makslas skolotdjiem, specialistiem, kuri strada ar
bérniem un jaunieSiem. Rokasgramata iezimeéti galvenie principi, lai skola sekmigi istenotu
sociali emocionalo macisanos, ka ari piedavati praktiski panemieni skolénu sociali emociondlds
mdcisands novertésanai, lai sekmetu un atbalstitu turpmaku tas attistibu.

3. Atbalsta pasakumi pirmsskolas izglitibas iestadés un visparizglitojosas skolas

Nr Programma Vecuma Istenotajs Vieta Finanséjuma
grupa avots
1. STOP 4-7 ("Kopa uz 4-7 Valsts Latvijas Valsts
cela esam stipraki") pirmsskolas
izglitibas
iestades
Programma bérniem ar agresivu un izaicinosu uzvedibu. Programmas mérkis ir mazinat bérnu
problematisko uzvedibu, macot bérniem socialds prasmes, vecakiem un pedagogiem - pozitivu
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audzinasanu. Programma balstas uz trispuséju sadarbibu- Vecaku un skolotaju lidzdaliba un
sadarbiba ir bitiska programmas dala. Vinu uzdevums ir veicinat bérna vélamas uzvedibas
aktivizésanu un nostiprinasanos. Tapéc programma tiek istenota kompleksi, vienlaikus stradajot
ar visu bérna socialo sistému. Svarigs nosacijums ir vecaku motivacija lidzdarboties.

10 nodarbibas bérniem — 1 nodarbiba nedeéla, katra ilgst 6 stundas (kopa 10 nedélas)

10 nodarbibas vecakiem — I nodarbiba nedela, katra ilgst 2 stundas (kopa 10 nedélas)

4 nodarbibas bérna videé (pirmsskolas iestadé) — 1 nodarbiba divas nedélas, katra ilgst 3 stundas
(kopa 10 nedelas)

Programmas Tstenota 68 izglitibas iestades (103 bérni, rinda 87 b&rni): 7 valstspilsetas, 16
novados. Planots turpinat programmas stenosanu 2024. gada. Nav pieejama preciza informacija
par izglitibas iestadém, kuras programma istenota.

‘ PII skaits, kuras istenota I 68

programma

nodrosina Bing
© Microsoft, OpenStreetMap

2. Preventiva  macibu 2-7 Latvijas SOS Latvija Pagvaldiba
programma "Bérniem Bérnu ciematu
dro$s un draudzigs asociacija
bernudarzs" Centrs
“Dardzedze”

Apmdcibu programma pirmskolu vaditdjiem un pedagogiem. Programmas merkis ir veicinat
agrinu socialpsihologisku problému identificeSanu un risinasanu, sadarbojoties pirmsskolas
darbiniekiem un bérna vecakiem, ka ari stiprindat valsts, pasvaldibu, nevalstiska un privata
sektora sadarbibu, attistot uz bernu vérstu pieeju lemumu pienemsanas procesos gan valsts, gan
pasvaldibu liment. Sobrid programmu apguvusas vai apgiist 86 pirmsskolas izglitibas iestddes:
77 Riga, 5 — Césu novada, 3 - Kuldigas novada, 1- Ropazu novada.

3 % PII skaits Latvija _— 622

PII skaits, kuras l 86

Istenota programma
Darbibu nodrosina Bing

© Microsoft, OpenStreetMap

3. | Dzimbas 11 solu 5-10 Biedriba Latvija Maksas
drosibas programma “Dardedze”

Dzimbas drosibas solu programma ir vienpadsmit nodarbibu cikls, kas paredzéts bérniem
vecuma no 5 lidz 10 gadiem. Nodarbibu mérkis ir izglitot bérnus par drosibu attiecibas, tadejadi
mazinot vardarbibas riskus So bérnu dzivé. Programmas ietvaros ar miizikas, rotalu, filminu un
lomu spelu palidzibu sarezgitas témas klist bérniem labi saprotamas. DzZimbas drosibas solu
programma balstas uz ciesu sadarbibu iestades darbinieku, vecaku un bérnu starpd, apgiistot
temas, kas palidz veidot drosu vidi un apgut prasmes, kas nepieciesamas drosu attiecibu
veidosand.

Programma istenota 266 pirmsskolas izglitibas iestades un 83 Visparéjas izglitibas iestades, 5
valstspilsétas un 27 novados.
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VSK skaits Latvija _ 579

VSK skaits, kuras
istenota I— 83
programma

PII skaits Latvija -— 622

PII skaits, kuras
istenota .— 266

Darbibu nodrosina Bing programma
Microsoft, OpenStreetMap
4. Atbalsta pasakumi visparizglitojosas skolas.
Programma Vecuma Istenotajs Vieta Finanséjuma
grupa avots
Antibulinga 6-16 Valsts Latvija ES!
programma KiVa

KiVas tris galvenie elementi ir: profilakse, intervence un monitorings. Profilakses darbibas- -
mdcibu stundas, ir paredzétas visiem skoléniem, un to uzmanibas centra ir bulinga novérsana.
Macibu stundas un tieSsaistes spéles ir konkréts Sadu darbibu paraugs, kas veido KiVa
mugurkaulu. Intervence KiVa ietvaros ir paredzéta berniem un pieaugusajiem, kas ir bijusi
iesaistiti bulinga situacijas. Intervences meérkis ir piedavat skolam instrumentus, kas ir versti uz
risinajuma rasanu bulinga apturésanai. lkgadeéjais monitorigs: KiVa piedava instrumentus, ar
kuru palidzibu iespéjams novérot situaciju skolas — ikgadéjas tiessaistes anketesanu skoléniem
un personalam. ST atgriezeniska saite sniedz skolam informaciju par to, ka uzlabot savu darbu
bulinga mazinasand. 2024./125 m.g planots programmu istenot 115 izglitibas iestadeés Pieejams
izglitibas iestades: sk. seit https://www.uzvediba.lv/programma-kiva/

2023/24 m.g programma istenota 60 izglitibas iestadeés,

VSK skaits Latvija -’— 579

VSK skaits, kuras
- 60
istenota programma

bu nodros
© Microsoft, OpenStr

2. EMU skola 6-17 SIA EMU Latvija Maksas
Skola https://skolas.
emu.lv/

L Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.—2027. gadam 4.3.6. specifiska atbalsta mérka
"Veicinat nabadzibas vai socialds atstumtibas riskam paklauto cilvéku, tostarp vistriicigako un bérnu, socialo
integraciju" 4.3.6.7. pasakuma "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide bernu veseligai attistibai un
sekmigai pasrealizacijai” projekta ietvaros.
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Digitals atbalsta riks, kas lauj skolai sekot lidzi bernu gratibam, lai atrak un efektivak sniegtu
nepieciesamo atbalstu. Skrininga pieeja lauj agrinak ieraudzit izglitojamos ar uzvedibas un/vai
emociju gritibam, palidz skolai izsekot un attistit sadarbibas procesus un resursu planosanu
izglitojamo griitibu risindasand; dod tulitéjas rezultdtu interpretacijas, kas ir nepiecieSamas
darbam ar izglitojamajiem. Skola vai pasvaldiba nosléedz ligumu ar EMU, kas ietver gan
finansialo sadarbibu, gan datu apstrades procesu. Pakalpojuma ietvaros skoleni, vecaki un
skolotdji pilda aptaujas anketas. legiitie rezultati atspogulo skoléna, klases un skolas vides
(emocionala ‘klimata’) izaicinajums un palidz klasu audzindtajiem un skolas atbalsta
personalam sniegt atbalstu skoléniem, pieldagot macibu procesu. Savukart skolu vadibai palidz
organizét atbalsta procesu un izprast un planot nepieciesamos resursus skolénu atbalsta
planosanai macibu gada ietvaros.

Programma istenota 114 izglitibas iestades, 9 valstspilsétas un 12 novados.

VSK skaits
° 2 % o - -

*
3
1
11 L 1 VSK skaits,
kuras istenota I 114
programma
Darbibu nodrofina Bing
@ microsaoft, OpenStrestflap
3 MOT skolas 12-16 Pagvaldiba, | https://mot.lv Maksas
16-25 izglitibas
Pieaugusie, iestades
kas strada ar
jaunieSiem
un bérniem

Merkis: Stiprinat individa speku un klases vidi, ka arT skolas kulttru, kura ieklauts ir ikviens.
MOT treneri katru gadu vada noteiktu skaitu MOT nodarbibu, kuras raksturo vienota atmosfera
— iesaistiSanas, uzticé$anas un ipaSa energija. Nodarbibu centra ir jaunieSu. MOT treneri ir
eksperti tam, ka sasniegt jaunieSus. Vini dalas ar vienkar$am dzives vertibam, kur katrs var
saskattt sevi un sev svarigo. Programma darbojas caur interaktivam nodarbibam, diskusijam un
praktiskiem piemériem, lai stiprinatu jaunie$u sp&ju izdarit atbildigas izvéles. Sis kopums
stiprina jaunie$u sp&ju veidot sevi, savu dzivi, ietekm&t apkart&jos un vidi.

Paslaik MOT programma pieejama 72 skolas 23 novados, 5 valstspilsétas.

Projektu finansé Sabiedribas integracijas fonds no Kultiiras ministrijas pieskirtajiem valsts budzeta
lidzekliem. Par sagatavoto materialu saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.



72,11%

2}l
4 1
3 4 * 2
2
1 3 1
1 579,
1 89%
= VSK skaits, kuras Istenota programma
Darbibu nodrosina Bing = VSK skaits Latvijﬁ
© Microsoft, OpenStreetMap
3. Izglitojosas un 10-17 Biedriba Informacija, Maksas
informativas “Papardes pieteikSanas:
nodarbibas par zieds” https://papar
seksualo un deszieds.lv/p
reproduktivo veselibu, akalpojumi/n
atkaribu profilaksi un odarbibas/
garigo veselibu.

Izglitojosas un informativas programmas un nodarbibas dazadu vecuma grupu jaunieSiem par
seksualo un reproduktivo veselibu, atkartbu profilaksi un garigo veselibu. Nodarbibas ir
sagatavotas saskand ar Pasaules Veselibas organizacijas un citu nozimigako seksualds veselibas
izglitibas organizaciju vadlinijam un ieteikumiem.

Programma istenota 186 izglitibas iestades, 9 valstspilsetas un 28 novados. Nodarbibas
galvenokart finansétas no ES lidzekliem.

8
1
1 |10 7 VSK skaits Latvija -_ 579
4
5 7 3 3 . )
6
3 VSK skaits, kuras l 186

1 Istenota programma

Darbibu nodrosina Bing
© Microsoft, OpenStreetMap

4, Programma pedagogi “Centrs Latvija Maksas
"Vardarbibas Dardzedze” apmacibas
noversana izglitibas
vide"

Programmas mérkis pilnveidot izglitibas iestades persondla prasmes atpazit, risindt un noverst
iespejamu vardarbibu, tadejadi veidojot izglitibas iestadé drosu vidi, kur var veiksmigi notikt
izglitosands un socializéSands procesi.

Nav pieteikumu grupas apmacibam.

5. | Mob Stop - atbalsts 6-17 Fonds Latvija Bérniem, kuru
mobinga situacijas “PLECS” vecaki noslegusi
dzivibas
apdro$inasanas
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ligumu
Swedbank.

Pakalpojumu “Atbalsts mobinga situdcijas” nodrosina nodibinajums “Fonds “PLECS””.
Pakalpojums ir pieejams gan bérniem, kuri saskaras ar mobingu — cietusajiem, gan bérniem,
kuri pasi ir paridaritaji. Tapat ari vipu vecakiem vai aizbildpiem, kuri ir gatavi risindt So
situaciju. Vecaki sanem izvertejumu, vai notikusais ir mobings vai konflikts. Praktiskus
ieteikumus, ka rikoties, ja notikusais nav mobinga gadijums. Konkrétus ieteikumus mobinga
gadijuma, ko vecaki var uzreiz izmantot. Personalizétu specialista atbalstu. Atru atbildi kritiskos
gadijumos.

Nav pieejami dati.

6. | Profilakses programma | 12-18 Centrs Bauska Pagvaldiba
"JaunieSu grupu “Marta” Liepaja
metodologija"

Jaunatnes programmu darbiba ietver gan nodarbibas par veseligam attiectbam jaunieSiem
dazadas Latvijas skolas, gan ilgtermina sadarbibu ar skolam un jauniesu centriem Latvijas
pasvaldibas, iesaistot jauniesus Centra MARTA izveidotajas un pilotétajas Jauniesu grupu
metodologijas aktivitatés - jauniesu grupas. Metodologija vardarbibas prevencijai jauniesu vide.

2024. gada programma tiks ieviesta Bauskas novada un Liepajas valstspilsétas pasvaldiba.

7. | JaunieSu izglitojosas 13-17 Biedriba Latvija Maksas
grupas izglitibas “Krizes
iestades gritniecibas | http://www.kr
centrs” izescentrs.Iv/
aktualitates-
1/jaunie/

Specialisti dodas uz skolam, runajot ar jauniesiem par attiectbam, vértibam, seksualas veselibas
Jjautdjumiem (STS, aborts, kontracepcija, atkaribas, pornografija/masturbacija), vérsot
uzmanibu personibas veidosanai, cilveka pamatvértibam un atbildibai, lai jauniesi sava dzive
spétu pienemt atbildigus [emumus. Péc nodarbibam pieejama materialu mape izglitibas
iestadem, kura ietilpst DVD ar filmam un izdales materiali, kurus skolotaji var izmantot talaka
darba ar jauniesiem.

Nav pieejami dati par Tstenotajam programmam.

5. Atbalsta pasakumi péc bérnu vecuma posma

Vecuma posms Klase no...Idz... Programma
1.5-7 gadi 4 -7 gadi 4-7 ("Kopa wuz cela esam
stipraki")
2-7 gadi programma "B@&rniem dro$s un
draudzigs bérnudarzs"
5—10 gadi Dzimbas 11 solu drosibas
programma
7-10 gadi 1. Iidz 3. klase KiVa
EMU
Dzimbas 11 solu drosibas
programma
KiVa
10-16 gadi 4.-9. klase EMU
MOT
IzglitojoSa programma (PZ)
EMU
16-19 gadi 10.-12. klase MOT
IzglitojoSa programma (PZ)

Kopigais starp programmam:
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e Preventivs meérkis: Visas programmas ir orientétas uz preventivo darbu, méginot
noverst problému rasanos, veidojot pozitivas socialas un emocionalas prasmes.

e Skolas vide: Programmas ir izveidotas darbam skolas un ir verstas uz pozitivas skolas
vides veidoSanu, kur skoléni jitas drosi, ieklauti un emocionali atbalstiti.

e Socialas un emocionalas prasmes: Visas programmas koncentrgjas uz skolénu
socialas un emocionalas attistibas veicinasanu, lai uzlabotu vinu uzvedibu un attiecibas
ar citiem.

AtSkiribas:

e Vecuma grupa: STOP 4-7 ir specifiski paredzéta jaunakiem b&rniem (4-7 gadi),
savukart pargjas programmas aptver plasaku vecuma diapazonu.

o Individualas problémas vai prevencija: STOP 4-7 un KiVa piedava gan preventivus
pasakumus, gan individualu iejaukSanos bérniem ar jau eso$§am uzvedibas problémam.
MOT un EMU vairak koncentrgjas uz preventivu darbu un vispargjas skolas vides
uzlabosanu.

e Tematiska fokusésanas: KiVa ir specifiski veérsta uz mobinga problému, bet EMU un
MOT strada ar plasaku emocionalo un socialo kompetencu loku.

Vai §is programmas risina individualas bérnu uzvedibas problémas vai tikai preventivi?

e STOP 4-7 un KiVa var tikt izmantotas gan preventivi, gan individualu uzvedibas
problému risinasanai. STOP 4-7 fokus€jas uz agrinu uzvedibas traucgumu
iejauksanos, bet KiVa piedava atbalstu gan upuriem, gan mobingotajiem.

e EMU skola un MOT skola ir vairak verstas uz preventivu darbu un pozitivu vertibu
audzinasanu, kas palidz ilgtermina noverst uzvedibas problémas, bet tas nav specifiski
orient€tas uz individualu uzvedibas problému risinasanu

6. Izglitojosas un atbalsta programmas bérnu vecakiem

Nr Pakalpojums Vecuma Istenotajs Vieta Finanséjuma
grupa avots
1. Bérnu emocionalas 1.5-7 Nodibinajums Online, Pasvaldiba
audzinaSanas grupas “Centrs klatiene bezmaksas
Dardzedze” Informacija iespgjas,
“Skalbes” pieejama: maksas
“SOS Bérnu | https://www.fa
ciematu cebook.com/be
asociacija” rnaemocionala
audzinasana/?
locale=Ilv_LV

10 solu programmas meérkis ir palidzeét, izglitot, iedvesmot un atbalstit vecakus. Ta satur
informativi izglitojosus materialus, darba gaita paredz diskusijas un lomu spéles un vecdku pasu
pieredzes analizi, tadejadi laujot dzilak izprast katra bérna individudlds rakstura iezimes un
uzvedibas formas. Ta maca art, ka mainit bérna nevélamo uzvedibu un palidzét vinam attistities
péc iespejas veseligak.

2. Celvedis audzinot 12-17 Biedriba Online Pasvaldiba
pusaudzi “Tevi” maksas
Nodibinajums
“Centrs
Dardzedze”
“Skalbes”
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| | | | |

Sis apmacibu kurss sniedz vecakiem izpratni par to, kas pusaudziem $aja vecumposma (aptuveni
10 [idz 16 gadi) ir svarigs, kas ar viniem notiek un ka veidot veiksmigu sadarbibu ar beérniem, lai
vini klttu par nobrieduSiem un veseligiem pieaugusajiem.

3. Izglitojosas grupas 0-18 Biedriba Informacija: Maksas
teviem gimenes https://tevi.lv/|
atbalstam v/pakalpojumi/
“Tevi”

Gimenes dz1ve iesaistita t€va téla un lomas veicinasana un popularizéSana. Informativi izglitojosi
kursi un programmas; slégtas tévu grupas; atbalsta grupa téviem; dzimumu lidztiesibas
iniciativa; tevu radio.

4. | Programma bé&rniem, | 0-18 Latvijas SOS Informacija: | Bezmaksas
kuriem nomiris Bérnu ciematu | https://www.so
tuviniecks ~ “Kalniem asociacija sbernuciemati.
pari” Iv/lv/kam-mes-
palidzam/berni
em-kuriem-
nomiris-
tuvinieks-
kalniem-pari

Kalniem pari" atbalsta gimenes ar bérniem péc mammas, téta, brala, masas vai cita bérnam
nozimiga aprupétaja zaudéjuma, piedavajot atbalstu individualas konsultacijas un grupas, ka
art izglitojot sabiedribu par sérosanas aspektiem gimenés ar bérniem.

Nodrosinatais atbalsts ir pieejams bez maksas un tiek sniegts gimenei kopuma. "Kalniem pari"
grupas un/vai individualajas konsultdcijas piedalas gan bérns, gan kads no bérna
vecakiem/aizbildpiem, tadejadi sekméjot visaptverosSas atbalsta sistemas izveidi bérna

visgriitakaja dzives bridi.

Uzticibas talrunis Vecaki, Biedriba Latvija Bezmaksas
5. bérni “Skalbes”

lespeja sanemt emocionalo atbalstu, zvanot uz diennakts krizes talruni 67222922 vai 27722292.

7. Socialie pakalpojumi bérniem un jaunieSiem ar uzvedibas problemam

P&tijuma tika apkopota informacija arT par novados pieejamiem socialajiem pakalpojumiem, lai
izvertetu sadarbibas iesp€jas starp izglitibas iestadem, socialo pakalpojumu sniedzgjiem un
citam atbalsta institlicijam, jo ta ir butiska, lai efektivi palidzeétu bérniem ar uzvedibas
probléemam. Beérniem nereti ir nepiecieSsama integréta pieeja, kas aptver vairakas jomas:
izglitibu, emocionalo un socialo, ka arT gimenes un kopienas atbalstu. P&tijumi rada, ka bérniem
ar uzvedibas problemam ir lielaks risks akadémiskam neveiksmé&m, izslégsanai no skolas un
velakai iesaistei antisociala uzvediba. Sadarbiba starp skolam un socialo pakalpojumu
sniedzgjiem palidz nodrosinat vienotu un konsekventu pieeju uzvedibas vadibai, kas var
samazinat $os riskus. Piem@ram, pozitivas uzvedibas iejaukSanas (Positive Behavior
Interventions and Supports, PBIS) programmas, kuras piedalas gan skolas, gan kopienas
atbalsta pakalpojumi, ir pieradijusas savu efektivitati uzvedibas problému samazinasana.

Lidz ar to p&tfjuma ietvara tika izskatits aktualais Latvija pieejamais socialo pakalpojumu klasts
berniem ar uzvedibas traucgjumiem.

Pakalpojums Vecuma Istenotajs Vieta Finansgéjum
grupa a avots
1. | Programma 13-18 Biedriba Riga
“Paleciens” “Latvijas Pasvaldiba
Tukums
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Samariesu
apvieniba”
Biedriba
“Paléciens”

Programmas aktivitatés tiek izmantotas piedzivojuma, ara, interesu, vienaudzu izglitibas
pieejas. Galvends aktivitates: ara piedzivojumu pasakumi, darbnicas, individuala atbalsta
persona - mentors, gimenes dienas, vienaudzu izglitiba.

2023. gada pakalpojumu sanéma 20 bérni Tukuma, 82 bérni Riga.

2. | Atbalsta Bérns, uz | Latvijas SOS Riga Pasvaldiba
programma kuru Bérnu  ciematu
"Parinieks" attiecinams | asociacijas
Bérnu
tiesibu
aizsardziba
S
likuma 58.
pants.

Rehabilitacijas ietvaros socialais darbinieks sadarbibda ar gimeni un pusaudzi izstrada
individualu gimenes socialas rehabilitacijas/socialas korekcijas planu, kura ietvaros ir
iespéja sanemt kompleksu specialistu (sociala darbinieka, sociala rehabilitetaja, psihologa,
psihoterapeita, jurista, narkologa, psihiatra) atbalstu un konsultacijas.

Pakalpojumu 2023. gada rudent uzsaka sanemt 2 pusaudzi.

3. Individuala 11-16 Latvijas SOS Riga Pagvaldiba
socialas Bérnu  ciematu
rehabilitacijas asociacijas
programma
b&rniem

Programma veidota bérniem, kuriem ir ilgstosa kompleksas traumas pieredze, kas var
izpausties dazadu uzvedibas traucejumu veida, atkaribas, ar gritibam ieklauties izglitibas
procesa, nespéju vai ierobezotu spéju dzivot grupa. Programmas koncepts paredz berna
noskirsanu no destruktivas vides, dzivosanu kopa ar audzinataju viena majsaimnieciba lauku
vide, veidojot pastavigas, ilgstosas attiecibas, strukturétu ikdienas rutinu ar pienakumiem
mdjsaimnieciba, pilnvertigu un saturigu brivo laiku, individualizetu un bérna zinasanu un
speju limenim pielagotu obligatas izglitibas programmas apguvi, 24/7 sociald darbinieka un
citu specialistu iesaisti. Planotais Programmas ilgums vienam bernam ir 1.5 — 2 gadi.
Pakalpojumu 2023. gada rudent uzsaka sanemt 2 pusaudzi.

4. Saskarsmes 13-18 Biedriba Riga Pasvaldiba
veicinasanas “Resiliences
programma centrs”
“Dari!”

Pakalpojuma mérkis ir nodrosindat pusaudziem ar uzvedibas un saskarsmes gritibam un vinu
piesaistes personam psihosocidalu atbalstu, lai mazindtu pusaudzu uzvedibas un saskarsmes
gritibas un to izraisitas sekas, veicinatu pusaudzu piesaistes personu izpratni par pusaudzu
vajadzibam, tadéjadi uzlabojot saskarsmi gimené un mazinot konflikta situacijas skola un
gimene. Pakalpojumad iesaistitie specidlisti ir socialie darbinieki, psihologs, nodarbibu
vaditaji, darbnicu vaditaji, mentori, citi specialisti, kuri tiek piesaistiti péc vajadzibas.
2023. gada pakalpojumu sanéma 81 bérns.

5. | Pakalpojums “Cels§ 4-6 Latvijas Bérnu Riga Pasvaldiba

pie sevis” 7-9 atbalsta fonds

Meérkis nodrosinat bérniem ar saskarsmes un ieklausands gritibam un vinu gimeném
psihosocialu atbalstu. Maksimali samazinat, un iespejams ar laiku pat izslégt, ieklausandas
un saskarsmes gritibas bernu darza un sakumskola, ka art veicinat gimenes izpratni par
bérna vajadzibam. Galvends aktivitates: sociala darbinieka konsultacijas, gimenes atbalsta
pakalpojums, péc nepiecieSamibas: gimenes psihoterapeita, ergoterapeita, neirologa,
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speciald pedagoga u.c., radosas saskarsmes nodarbibas, t.sk. bérnam kopd ar vecaku,
ekskursijas kopa ar vecakiem, starpinstitucionald sadarbiba, gimenu nometne.
2023. gada pakalpojumu sanémusas 60 gimenes.

6. Socialas Nav Pagvaldiba Jelgavas Pasvaldiba
rehabilitacijas pieejama valstspilsétas
programmas informacija pasvaldiba
bérniem ar
uzvedibas Rézeknes
problémam valstspilsetas
pasvaldiba
Saldus
Adazi
Preili
Majas lapas nav pieejama informacija par programmu saturu un tas Istenotajiem.
7. Sociala mentora pusaudzi Biedriba Tukums
pakalpojums “Paléciens”
Pasvaldiba
Biedriba Salaspils
“Resiliences
centrs”
Biedriba “Laiks | Bauska
jaunieSiem”
Liepaja
Valmiera
Kuldiga

Mentora atbalsta pasakumi jauniesiem ir vérsti uz: izpratnes veidosanu par pusaudza vai
JjaunieSa attisttbu Un VECUMPOSMU; attiectbu gimené uzlaboSanu, attiectbu uzturéSanu, briva
laika planosanu un ta lietderigu pavadisanu; saskarsmes veidoSanu ar vienaudziem un citam
personam, finansu pratibu; turpmdako mérku nosprausanu un 10 sasniegSanu, speéju
parupéties par Sevi.

8 Depresijas risku 10-18 SIA “Bérnu un Riga Valsts
mazinasanas pusaudZu resursu Liepaja
programma centrs” Valmiera
Daugavpilt
Ventspili
Jelgava
Rézekne
Sigulda
Tukuma

Programmas ietvara pusaudzis sanem regularu psihologisko atbalstu, ka ari péc vajadzibas
tiek piesaistiti atbilstosi specialisti (bérnu psihiatrs, uztura specialists, makslu terapeiti, KBT
specialisti, u.c. specialisti), veidojot multidisciplinaras komandas darbu, lai péc iespéjas
efektivak palidzetu pusaudzim un gimenei.

Depresijas risku mazinaSanas programmu 2023. gada sanémusi 2066 bérni, rinda — 489 bérni.

9 Dialektiski 10-18 STA “Bérnu un Riga Valsts
biheviorala pusaudzu resursu | Daugavpils
terapija: centrs” Ventspils
pusaudziem ar Tukums
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izteiktam emociju
regulacijas
grattbam.
6 ménesu programma. Dialektiski biheviorala terapija ir paredzéta pusaudziem ar izteiktam
emociju regulacijas gritibam. Td ir psihoterapijas metode, kas savakusi ieverojamu
pieradijumu bazi pusaudzu populacija un efektivitati uzrada dazadam, ar emociju regulaciju
un personibu saistitam problemam.
2023. gada pakalpojumu sanéma 52 bérni, rinda 25 bérni.
10 Atkaribas risku 12-18 SIA “Bérnu un Riga Valsts
mazinasanas pusaudzu resursu Liepaja
programma centrs” Valmiera
Daugavpilt
Ventspil
Jelgava
Reézekne
Sigulda
Tukuma
Programmas ietvard pusaudzis sanem reguldaru psihosocidalu atbalstu, sadarbojoties ar
JjaunieSu mentoriem, ka ari péc vajadzibas tiek piesaistiti atbilstosi specialisti (narkologs,
bérnu psihiatrs, uztura specialists, makslu terapeiti, KBT specialisti, u.c.), veidojot
multidisciplinaras komandas darbu, lai péc iespéjas efektivak palidzétu pusaudzim un

Sgimenei.
2023. gada pakalpojumu sanéma 436 berni, rinda 80 berni.
11 Pusaudzu un 12-25 Pusaudzu un Riga Maksas
jaunie$u jaunie$u pakalpojumi
psihoterapijas psihoterapijas
centrs centrs

Psihoterapija un atbalsts jaunieSiem: konsultdcijas un atbalsts gimenem, apmacibas skolam
un specialistiem, kuri strada ar pusaudzZiem; jaundko tehnologiju ievieSanu mentalas
veselibas apriipé; programmas riska pusaudzu motivacijai un personibas izaugsmei.

Kopsavilkums un secinajumi

1. Pirmsskolas izglitibas iestadés Latvija ir pieejamas 2 programmas, kas koncentrgjas uz,
socialo prasmju attistitbu un drosas vides veidoSanu, 1 programma agrinu uzvedibas
problému novérsanai.

» Programma bérniem ar agresivu un izaicinosu uzvedibu STOP 4-7. Programma
balstas uz vecaku un skolotaju lidzdalibu un sadarbibu. STOP 4-7 ir valsts
budzeta finanséta programma.

» Apmdcibu programma pirmskolu vaditajiem un pedagogiem “"Bérniem dross un
draudzigs bérnudarzs". Programma tiek finanseta par pasvaldibas vai izglitibas
iestades lidzekliem.

» Izglitojosa programma bérniem “Dzimbas 11 solu drosibas programma’.
Programma tiek finanséta par pasvaldibas vai izglitibas iestades lidzekliem.

! \ Latvija visbiezak istenota “Dzimbas 11 solu drosibas programma” (43% no
kopeja PII skaita), talak seko “Bérniem dross un draudzigs bernudarzs" (14% no
kopéja PII skaita) un programma STOP 4-7 (11% no kopéja PII skaita, 103 bérni,
87 bérni rinda).

2. Visparizglitojosas skolas tiek Tstenotas 3 programmas, kas paredz€tas mobinga un
vardarbibas nové&r$anai, skolénu emocionalas un socialas labklajibas veicinasanai, ka ari
skolénu izglitoSanai par seksualo un reproduktivo veselibu, atkaribu profilaksi un garigo
veselibu.
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» Antibulinga programma KiVa, kas ietver profilaksi, intervenci un monitoringu ar
merki mazinat bulingu skolas. KiVa ir ES finanséta programma.

» EMU skola —digitali nosaka bérnu psihoemocionalo stresu, maca to samazinat.
EMU skolas pakalpojums tiek finanséts no pasvaldibas vai izglitibas iestddes
lidzekliem.

» MOT programma: vérsta uz jauniesu personibas attistibu un spécigu vértibu
sistemas veidoSanu, lai veicindatu drosmi dzivot, ripeties un pateikt né negativam
spiedienam. Tas galvenais mérkis ir palidzét skoléniem veidot pascienu, attistit
socialdas prasmes un veicindt pozitivu attieksmi pret dzivi.

» Izglitojosas un informativas nodarbibas par seksualo un reproduktivo veselibu,
atkaribu profilaksi un garigo veselibu.

skaita), Izglitojosas un informativas nodarbibas skoléniem (PZ) (32%), EMU skola
(20%), MOT skola (11%);

I—\ Latvija visbiezak istenota programmas KiVa? (2024/25 m.g 30% no kopéja VSK

3. Kopuma $§is programmas piedava gan preventivus, gan dazos gadijumos individualus
risinajumus bérnu uzvedibas problémam skola. STOP 4-7 un KiVa var tikt izmantotas gan
preventivi, gan individualu uzvedibas problému risinasanai, savukart EMU skola un MOT
skola vairak fokusgjas uz preventivu darbu un ilgtermina izglitojosu ietekmi.

4. lzglitibas iestazu pedagogiem un atbalsta personalam interneta vid€ pieejami vismaz 12
metodiskie materiali, kas aptver plaSu tému spektru — no uzvedibas problému
identificésanas, to risinasanas Iidz sociali emocionalo prasmju attistibai, atkaribu
profilaksei un vardarbibas mazinasanai izglitibas iestades.

5. Latvija ir pieejami socialie pakalpojumi - socialas korekcijas programmas bérniem ar
uzvedibas traucgjumiem 12 Latvijas novados un valstspilsétas: Riga, Liepaja, Valmiera,
Ventspils, Jelgava, Rézekne, Daugavpils, Siguldas novads, Tukuma novads, Saldus
novads, Adazu novads, Preilu novads.

6. Analizgjot iegiito informaciju var secinat, ka ievérojami lielakaja dala pirsmkolas izglitibas
iestades, kuram ir nozimiga loma uzvedibas problému identific€Sana un preventiva atbalsta
sniegSana, ka ar1 vispargjas izglitibas iestadés nav pieejamas programmas be&rniem ar
agresivu un izaicinoSu uzvedibu

Pamatojoties uz dokumenta sniegto informaciju par b&rniem ar uzvedibas trauc€umiem
pirmsskolas izglitibas iestad€s un visparizglitojosas skolas Latvija, var izdarit vairakus
secinajumus:

1. Programmu pieejamiba:

Latvija pastav dazas specifiskas programmas, kas paredzétas uzvedibas problemu mazinasanai
un bérnu socidalo prasmju attistiSanai pirmsskolas un skolu vide: “STOP 4-7" pirmsskolas
izglitibas iestadés un "KiVa" antibulinga programma visparizglitojosas skolas. Tomer Sis
programmas tiek istenotas ierobezota skaita iestazu, kas nordada uz to, ka daudzas izglitibas
iestades joprojam nav pieejama pietiekama atbalsta sistema bérniem ar uzvedibas problemam.

2. Regionala parklajuma triikums:

2 Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.-2027. gadam 4.3.6. specifiska atbalsta
meérka "Veicinat nabadzibas vai socialdas atstumtibas riskam paklauto cilvéku, tostarp vistriicigako un
bérnu, socialo integraciju" 4.3.6.7. pasakuma "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta sistémas izveide
bérnu veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai” projekta ietvaros.
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Regionalas pieejamibas probléma ir biitisks aspekts. Liela dala no atbalsta programmam un
pakalpojumiem bérniem ar uzvedibas probléemam tiek istenota tikai lielakajas pilsétds un
novadu centros. Tas nozime, ka bérniem lauku regionos vai attalakos novados trikst iespéju
piekliit Siem pakalpojumiem. Biitiskie pakalpojumi ir pieejami tikai treSaja dald no visam
Latvijas pasvaldibam, kas rada nevienlidzibu atbalsta pieejamiba.

3. Nepietiekama agrinas intervences un preventiva atbalsta nodrosinasana:

Pétijumos un zinojumos uzsvérta agrinas preventivas intervences nozime bérnu ar uzvedibas
traucejumiem attistiba un labklajiba. Tomér Latvijas izglitibas, socidalaja un veselibas sistemas
Sadu pakalpojumu pieejamiba ir loti ierobeZota. Peétijumi atkldj, ka ir nepieciesams uzlabot
valsts un pasvaldibu sadarbibu, kda ari paplasinat pieeju efektivam agrinds intervences
programmam.

4. Nepietiekams atbalsts pedagogiem un vecakiem:

Lai gan ir pieejami dazadi metodiskie un informativie materiali pedagogiem un vecakiem par
darbu ar bérniem ar uzvedibas problemam, triikst visaptverosas un koordinétas pieejas Sis
informacijas izmantosand praksé. Tas apgriitina nepiecieSama atbalsta sniegsanu bérniem un
vinu gimeném, ipasi agrinaja stadija, kad problemas vel varétu efektivi noverst.

5. Nepieciesamiba péc integrétakas atbalsta sistemas:

Peétijumos tiek uzsverts, ka Latvija ir nepiecieSama integrétaka un pieejamaka atbalsta sistéma,
kas apvienotu gan izglitibas, gan socialo un veselibas apripes iestazu centienus nodroSindat
bérniem ar uzvedibas traucéjumiem visaptverosu palidzibu. Tas ietvertu agrinu problému
identificesanu, koordinétu atbalstu un preventivo programmu ieviesanu.

Kopuma secinams, ka bérniem ar uzvedibas traucgjumiem Latvija nav pieejamas pietickamas
un vienlidzigas atbalsta iesp&jas, un ir nepiecieSama uzlabota regionala parklajuma
nodrosinasana un koordingta pieeja, lai efektivi risinatu $1s problémas.
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